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Introduction 
 

La Polynésie Française est un pays se trouvant dans le Pacifique Sud, dans le triangle polynésien formé 

par l’île de Pâques, l’archipel de Hawaii et la Nouvelle-Zélande. 

 

Elle se situe à 6000km à l’Est de l’Australie. 

La Polynésie Française est une Collectivité d’Outre-Mer appartenant à la France (COM). Elle est composée 

de 118 îles dont 76 îles habitées réparties dans 5 archipels : 

- L’archipel de la Société (divisé en 2 : les îles du Vent et les îles Sous-le-Vent) 

- L’archipel des Marquises 

- L’archipel des Australes 

- L’archipel des Tuamotu 

- L’archipel des Gambier 

Pour certaines personnes il y a 4 archipels, les archipels des Tuamotu et des Gambier ne font qu’un et 

forment donc l’archipel des Tuamotu-Gambier.  

 

La population de la Polynésie Française est de 290 218 habitants en 2019. Sa superficie est de 4 167km2.  



Géographie Physique 
 

La Polynésie Française est composée de plusieurs groupes d’îles toutes situées dans l’Océan Pacifique.  

Dans ces différents groupes d’îles, il y a des îles volcaniques et des atolls, des îles sans montagnes.  

La majorité de ces îles ne sont pas habitées ou sont seulement utilisées pour la pêche ou la culture perlière. 

La plus haute montagne de la Polynésie se situe à Tahiti. Il s’agit du mont Orohena avec une altitude de 

2241m.  

À Tahiti, on retrouve plusieurs montagnes assez hautes dont le Mont Orohena. Le deuxième mont le plus 

haut est le Mont Aorai avec une hauteur de 2066m. On y retrouve aussi deux volcans, un volcan vieux 

d’environ 3 millions d’année et l’autre volcan vieux d’environ 500 000 ans, tous les deux éteints.  

Tahiti et les îles du Vent se situent sur un point où l’amplitude de la marée est nulle ce qui permet la culture 

de perle en eaux peu profondes et l’installation des bungalows des complexes hôteliers.  

Cependant dans l’archipel des Marquises, au Nord de Tahiti, les îles possèdent une structure volcanique 

érodée par le temps, ce qui offrent un paysage montagneux abrupt.   

 Mont Aorai 

 Mont Orohena 

 Une île des Marquises.  



Un des cours d’eau les plus importants est la rivière Faaroa, la seule rivière navigable de Polynésie 

Française.  

 

Information pratique  
Il est important de savoir que le courant électrique en Polynésie Française peut varier entre 110V comme 

aux États-Unis ou bien à 220V et les prises de courant sont des prises européennes. 

Les heures d’ouverture des magasins en semaine sont de 7h30 à 17h ou 18h. Le samedi, ils sont ouverts 

de 7h30 à 11h30. Le dimanche, les majorités des boutiques sont fermées sauf les magasins d’épicerie. 

Il y a aussi 6 heures en moins avec Montréal lors de l’heure d’Été et 5 heures en moins lors de l’heure 

d’hiver. 

Accessibilité  
Au niveau de l’accessibilité, la Polynésie Française est accessible par voie aérienne via différentes 

compagnies aériennes et par voie maritime grâce aux navires de croisière. 

La compagnie locale, Air Tahiti Nui (présentée plus bas), n’est pas la seule compagnie à voler sur le 

territoire de la Polynésie Française, il y a aussi United Airlines, Air France, French Bee, Hawaiian Airlines, 

Air New Zealand et plusieurs autres compagnies. 

 

 

 

Exigences entrées/sorties  
Il faut avoir un passeport valide 3 mois après la date prévue de départ de la Polynésie Française.  

Un visa de touriste n’est pas obligatoire pour les séjours d’une durée de moins de 90 jours. Cependant, un 

visa est obligatoire pour un séjour professionnel ou pour les étudiants étrangers. 

Il est utile de photocopier les papiers importants en cas de perte ou de vol, cela facilitera les formalités. 



Dans le cadre d’un voyage lors de la pandémie Covid-19, il est obligatoire d’avoir une preuve négative au 

test RT-PCR réalisé 3 jours avant la date de départ.  

 

Compagnie aérienne 
Il existe 2 compagnies aériennes locales : Air Tahiti Nui et Air Tahiti.  

Air Tahiti Nui est la compagnie aérienne qui réalise les vols internationaux, ses destinations sont :  

- Tokyo 

- Los Angeles 

- Paris-Charles de Gaulle 

- Auckland 

La compagnie fut créée en 1996 par le 

gouvernement du territoire. Il s’agit d’une 

compagnie aérienne française basée en 

Polynésie Française. 

La compagnie possède 4 appareils de type 

Boeing 787-9 Dreamliner. 

 

 

 

Contrairement à Air Tahiti Nui, Air Tahiti est la compagnie qui réalise les vols domestiques qui relie Tahiti 

aux autres îles. Par exemple : si vous voulez vous rendre de Tahiti à Bora Bora alors le vol se fera alors 

avec Air Tahiti. 

La compagnie a vu le jour en 1987 et exploite 10 appareils de type ATR dont 8 ATR-72 et 2 ATR-42. 

 

    

Le prix d’un billet d’avion est d’environ 2000$ mais cela varie selon les compagnies aériennes choisies, 

l’itinéraire de vol et de la classe de service sélectionnée (classe économique, classe premium économique 

ou classe affaire).  

 

Ports principaux 
Bien que l’on retrouve plusieurs ports de plaisance, il y a 2 ports principaux en Polynésie Française, un 

port touristique et un port industriel, les 2 se trouvant sur l’île de Tahiti dans la ville de Papeete.   



Le port industriel se situe sur une parcelle de terre reliée à l’île principale. C’est dans ce port que l’on reçoit 

toutes les livraisons de marchandises par voies maritimes.  

 

 

 

Quant au port touristique, comme son nom l’indique c’est 

le port de tourisme où les grands navires de croisières 

font arrêt afin de descendre et visiter l’île de Tahiti. On y 

retrouve aussi des bateaux de plaisance.  

 

 

 

 

Croisières  
Il est possible de faire des croisières en Polynésie Française avec les grandes compagnies internationales 

telle que Norwegian Cruise Line qui vous fera visiter quelques îles du territoire ainsi que les îles de l’archipel 

de Hawaii. 

Il y a aussi la possibilité de faire une croisière avec une compagnie locale : Paul Gauguin Croisières. Avec 

cette compagnie, il est possible de visiter différentes îles de la Polynésie Française.  

 

https://www.ncl.com/ca/fr/cruises/13-Day-Hawaii-%26-French-Polynesia-from-Honolulu-to-Papeete-JEWEL13HNLNWKKOAOGGITORAIBRBMOZPPT?itineraryCode=JEWEL13HNLNWKKOAOGGITORAIBRBMOZPPT


Gares principales/Train 
Il n’y a malheureusement pas de train en Polynésie Française. Les déplacements se font soit en 

voiture/bus, soit par bateau soit par avion. 

La seule gare que l’on retrouve est la gare maritime. La construction de la gare a officiellement commencé 

le 16 Octobre 2009 pour une mise en service officielle en 2011. 

Le bâtiment est construit sur 3 niveaux (le rez-de-chaussée et deux étages). Elle a une superficie de 13 000 

m2. C’est à partir de ce bâtiment que l’on monte à l’intérieur des différents bateaux. 

 

 

Environnement social et culturel  
La Polynésie Française est un pays avec une démocratie parlementaire et possède une large autonomie 

politique. Bien qu’il s’agisse d’un pays appartenant à la France, il possède aussi un président du pays : 

Edouard Fritch qui a été élu en septembre 2014, et a été réélu en 2018. Il en est donc à son deuxième 

mandat.  

Président Edouard Fritch 

  



La devise utilisée par le pays n’est pas l’Euro mais le Franc Pacifique (franc CFP), XPF.  

Le taux de change est de 74.20, c’est-à-dire que 1 CAD coute environ 74 Franc. 

Le Franc Pacifique est composé de 4 billets (500, 1000, 5000 et 10 000 XPF) ainsi que de plusieurs pièces 

de monnaies (1, 2, 5, 10, 20, 50, 100XPF) 

Par exemple : Un big mac coute 590 Franc ce qui équivaut à 7.95CAD alors qu’ici il coute 5.29CAD. 

 

 

Langues parlées 
La langue parlée officielle est le français car il s’agit d’une collectivité d’outre-mer de France. Mais comme 

dans beaucoup de pays à travers le monde, on y retrouve des langues parlées autres que la langue 

officielle. En Polynésie Française on peut entendre : du tahitien, du marquisien, du mangarevien, du 

paumotu et autres dialectes. 

Exemple de mot tahitien :  

- Ia ora na = Bonjour  

- Parau Tahiti oe ? = Parlez-vous tahitien ? 

- Mauruuru = Merci 

- Maeva, Manava = Bienvenue 

- Nana = Au revoir 

- Moana = Océan 

- Motu = île 

- Tiare = Fleur 

- Tama’a maitai = Bon appétit 

 

  



Religions 
Les religions présentes en Polynésie Française sont : les protestants, les catholiques, les mormons, les 

adventistes, les témoins de Jéhovah et autres religions d’origines asiatique. Cependant il n’y a pas de 

statistiques officielles sur le pourcentage de personne appartenant à une certaine religion. 

 

Sources de revenus 
La principale source de revenue de la Polynésie Française provient du secteur tertiaire grâce à l’industrie 

touristique qui représente environ 85% du PIB du pays. Cependant l’économie traditionnelle polynésienne 

se base sur la pêche, le coprah et l’huile de coco.  

 Le coprah ou copra, est de l’albumen séché de la noix de coco. Il s’agit de 

l’amande de la noix de coco.  

 

Art 
La Polynésie Française est connue pour son art religieux et spirituel. On y 

retrouve des statues et des sculptures ainsi que des peintures.  

 

 

Parmi les sculptures polynésiennes, on retrouve les tiki. Le mot Tiki 

signifie « Homme » ou « dieu » ou encore « homme-dieu » que l’on peut 

retrouver aussi bien sous forme de statue que sous forme de tatouage ou de 

pendentif. En tant que statue, il peut être sculpté en pierre ou bois. 

Selon la région, le tiki a différentes significations. A Tahiti, le tiki va protéger 

les habitants de la maison de laquelle se trouve le tiki. Cependant le tiki, 

protège mais il ne faut pas lui porter préjudice. 

 



Par la suite, il y a aussi le tatouage. Le tatouage trouve ses origines en Polynésie. À l’origine, les 

tatouages indiquaient le rang social, la personnalité d’une personne, la maturité sexuelle ou encore la 

généalogie. Il était surtout réservé aux chefs de tribus. Peu après les années 1797 l’art du tatouage a été 

banni et disparut pendant plus de 150 ans. Un missionnaire allemand avait pris en notes plus de 400 

croquis de tatouage et grâce à ces notes, le tatouage polynésien a été relancé lors des années 1980 par 

quelques pionniers. Le tatouage polynésien est maintenant reconnu à travers le monde. 

    

 

Il y a aussi un festival d’art urbain et de graffiti. Il fait partie 

d’un des festivals les plus renommées de la région du Pacifique : le 

festival ONO’U. Ce festival accueille des artistes venus du monde 

entier pour créer et peindre (plus de 80 artistes de renommées).  

 

  



Sports 
Il y a différents sports pratiqués en Polynésie Française, aussi bien les sports modernes (surf, pirogue) que 

les sports traditionnels.  

En sport traditionnel, on retrouve :  

- La course de porteur de fruit. Les coureurs doivent parcourir une distance entre 800 et 1500 

mètres (selon les catégories) tout en portant des charges de fruits, légumes ou féculents de 

plusieurs dizaines de kilos. 

     

 

- Le lever de pierre. Dans ce sport il faut soulever une pierre pesant entre 80 et 120kg à la force 

des bras. L’athlète marque un point lorsqu’il réussit à tenir d’une main la pierre posée sur son 

épaule de façon stable. 

   

 

 



- Le lancer de javelot, ce sport consiste à atteindre une cible à une distance de 22m avec un ou 

plusieurs javelots dans un temps impartie. La cible est une noix de coco située à 7.5m de hauteur. 

    

- L’épreuve du coprah, il suffit de retirer la chair de la noix de coco et la mettre dans un sac le plus 

rapidement possible. Il y a un certain nombre de noix données à chaque équipe/personne de 

manière égale. 

 

 

- Le grimper de cocotier. Il s’agit d’une épreuve en solo. Les athlètes doivent grimper et dépasser 

un repère sur le cocotier le plus rapidement possible. Ils peuvent grimper a mains nues ou utiliser 

des accessoires. 

      



En sport moderne, il y a :  

- Le surf. Il est un sport mondialement connu et Tahiti possède une renommée mondiale grâce à 

son fameux spot de surf : Teahupoo. Plusieurs compétitions y sont organisées dont la Billabong 

Pro Tahiti qui rassemble des surfeurs de grandes renommées telles que Kelly Slater ou Gabriel 

Medina (Vainqueur de la compétition de 2014 et 2018).  

     

 

- La pirogue. En Polynésie Française, il y a une compétition de course de pirogue très reconnue : la 

Hawaiki Nui Va’a. Elle se tien en octobre ou en novembre dans l’archipel des îles Sous-le-Vent.  

    

  



Gastronomie locale 
 

La culture culinaire en Polynésie Française est plutôt variée. On y retrouve principalement de la cuisine 

chinoise, de la cuisine française et de la cuisine traditionnelle.  

En cuisine traditionnelle on retrouve :  

Le poisson cru à la tahitienne 
Il s’agit d’un repas traditionnel de Tahiti à base de poisson cru, généralement du thon, cuit au jus de 

citron vert et servi avec du lait de coco. Il est possible d’ajouter des carottes, des oignons, des tomates et 

des oignons verts à la recette si vous le désirez. Ce plat peut être servi en accompagnement ou en tant 

que plat principal. 

 

 

Les Firifiris 
Les firifiris sont tout simplement des beignets fait avec du lait de coco. Ils sont généralement mangés lors 

du petit-déjeuner. Les firifiris sont frit dans de l’huile. Ils peuvent être servi nature ou enrobé de sucre. La 

façon la plus répandue pour les manger et de les tremper dans son café. 

    



Le Uru 
Le uru est le fruit de l’arbre à pain qui est originaire de l’Océanie. Il s’agit d’un fruit comestible. Il se 

prépare bouilli, rôti ou cuit à l’étouffé ou tout simplement cuit au feu de bois ou avec un bec à gaz. 

Il se cuisine souvent en frites et en gratin dauphinois. Il est aussi proposé de la farine uru qui sert à la 

préparation de pains ou de gâteaux sans gluten. 

 

   Frites de Uru 

 

 

 

 Uru, arbre à pain 

  



L’Ahima’a 
Le mot Ahima’a désigne aussi bien l’outil de cuisson et la technique que les mets préparés dans le four 

tahitien. Il est utilisé lors d’événements ou de rassemblement familiale. 

Il y a un four creusé dans le sol (50cm à 80 cm de profondeur pour 2m de diamètre) tapissé de pierres 

volcaniques. Les aliments sont ensuite mis dans des paniers de feuilles de bananiers que l’on pose à 

l’intérieur du four et on referme ensuite le four.  

En général, il faut préparer l’ahima’a la veille de l’évènement.  

 

  



Histoire 
Le peuplement des archipels de la Polynésie par des peuples d’Asie du Sud-Est s’étale sur plus de 2000 

ans.  

Selon certaines études, les polynésiens ont une origine asiatique qui est confirmée par une faune et une 

flore qui sont originaires d’Asie du Sud-Est.  

Les premiers colons européens sont les espagnols avec le colon Mendana en 1595. Il découvre un groupe 

d’île qu’il baptisa les îles Marquises en honneur à sa femme.  

Lors du 18è siècle il y a eu beaucoup plus d’expéditions de la part de ces colons européens. Le premier 

colon à découvrir l’île de Tahiti en 1767 se nomme Samuel Wallis, colon britannique. Il est suivi par le 

navigateur français, Louis-Antoine de Bougainville, en 1768. Ce dernier a donné à l’île le nom de « Nouvelle 

Cythère ». 

En 1769, le navigateur anglais le plus prestigieux arrive à Tahiti, il s’agit de James Cook. Il fit en tout 3 

voyages à Tahiti à bord de son navire. 

Suite à ces différentes arrivées une lutte coloniale retentie opposant les Français et les Anglais. Cette lutte 

prie fin en 1793 lorsque la dynastie locale, les Pomare, s’impose.  

En 1842, la France s’impose grâce à un protectorat. La reine Pomare IV meurt en 1877. Son successeur 

approuve le traité d’annexion en 1880 et à la fin du règne tahitien, l’ensemble des archipels constitue alors 

les Établissement Français d’Océanie. 

Lors de la Première Guerre Mondiale, la ville de Papeete est bombardée et durant la Seconde Guerre, la 

Polynésie de rallie à la France Libre avec le « Bataillon du Pacifique ». 

En 1946, la Polynésie Française devient un Territoire d’Outre-Mer (TOM) et devient une Collectivité 

d’Outre-Mer (COM) en 2003. 

 James Cook à Tahiti 

Portrait de la reine Pomare IV  



5 attraits principaux   
 

Le Marché de Papeete 
 

Le Marché de Papeete est le meilleur endroit pour découvrir la culture et l’authenticité polynésienne. 

C’est un lieu, très ambiancé du matin au soir, est riche en couleur ainsi qu’en émotions tout en étant le 

centre historique, culturel et social de Papeete.  

Fondés dans les alentours de 1850, il y a d’abord eu 2 marchés à Papeete : 1 marché pour les poissons 

et 1 marché pour les fruits, légumes, volailles, etc… Cependant en 1869, ils se fusionne et forment un 

seul et unique marché qui se trouve au même endroit depuis tout ce temps. L’établissement couvre une 

superficie de 7000 m2.  

On y retrouve des poissons fraichement pêchés, des légumes, des fruits, des vitrines d’alimentation, des 

fleurs et des produits parfaits pour ramener en tant que souvenir. 

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xj09SoCFkj8&ab_channel=horsfrontieres


Snorkelling avec les raies et requins 
 

Pour se rendre à cette activité il faut se rendre à Moorea par avion ou plus simplement par bateau. Il est 

possible de prendre des tickets de ferry, le ferry fera la traversée entre la ville de Papeete, située à Tahiti, 

à la commune de Vai’are à Moorea (le trajet dure environ 45minutes). L’activité peut être achetée 

auparavant et une navette vous attendra pour vous conduire au lieu d’embarquement afin de se rendre 

au lieu de baignade. 

 

 

Il s’agit d’un lieu touristique dans le lagon de Moorea où l’on peut se baigner avec les raies pastenague et 

des requins de coraux. Les raies ne sont pas dangereuses et les requins non plus. C’est une activité 

prisée des touristes. Cette excursion est d’une durée de 3 heures au prix de 110$ CAD. 

     

  



Bora Bora 

 

Pour se rendre à Bora Bora, il faut prendre un avion à partir de l’aéroport de Tahiti avec la compagnie Air 

Tahiti. La durée de vol est de 50 minutes.  

 

Quand on entend Bora Bora tout de suite nous pensons aux voyages romantiques et aux mariages avec 

un décor paradisiaque.  

Bora Bora est une île possédant une multitude de couleurs proche du bleu et du vert. On y retrouve des 

plages de sable blanc qui fournissent un paysage à couper le souffle lorsque le sable se mélange au bleu 

turquoise de la mer.  

Il s’agit d’une île volcanique avec un volcan éteint. Les deux points les plus hauts de l’ile sont le mont 

Otemanu, haut de 727m, et le mont Pahia haut de 661m.  

Les températures de l’île sont en moyenne entre 22°C et 30°C durant toute l’année.  

Sur l’île sont présent de nombreux vestiges marquant la présence des américains entre 1942 et 1946. 

Parmi ces vestiges il y a des batteries anti-aériennes, des blockhaus et surtout la piste d’atterrissage qui 

fut, à l’époque, la piste la plus longue de Polynésie.  

Une des particularités de cette île est le fait que les hôtels ne sont pas bâtis sur l’île principale mais sur le 

récif. Donc après avoir atterri il faut alors prendre un bateau pour se rendre à son hôtel. 

     



Marae Taputapuatea 
Un marae est un lieu culturel sacré. Ils servaient de lieu de liaison entre le monde des vivants et le 

monde des ancêtres et des dieux. Cet endroit servait pour des célébrations politiques, cérémoniales, 

funéraire et religieux. 

Le Marae de Taputapuatea se situe sur l’île de Raiatea, l’île se trouvant au centre même du Triangle 

Polynésien (formé par Hawai au Nord, la Nouvelle-Zélande au Sud et l’île de Pâques à l’Est). Il s’agit du 

plus vaste marae de toute la Polynésie. L’ile de Raiatea se situe à 45 minutes de vol de Tahiti. Ce marae 

apporte un témoignage de plus de 1000 ans de civilisation ma’ohi. 

Ce lieu sacré est classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

 

Ce lieu est le lieu où l’expansion des Polynésiens dans tout le Pacifique a commencé. Les navigateurs 

recevaient des bénédictions au cours de célébrations et de cérémonies sacrées avant de prendre le large 

pour conquérir l’océan. 

 

 



 

Presqu’île de Taiarapu 
La Presqu’île de Tahiti, aussi nommée Tahiti Iti qui veut dire « petit Tahiti » se situe au sud-est de l’île de 

Tahiti. Elle est reliée à l’île de Tahiti par une étroite bande de terre.  

C’est sur cette Presqu’île que l’on retrouve le fameux spot de surf Teahupo’o et la zone sauvage de Tahiti 

appelée Fenua ‘Aihere où l’on retrouve une grande biodiversité. Fenua ‘aihere n’est accessible que par 

bateaux. 

Le Fenua ‘Aihere possède des paysages qui se méritent car ils sont pleins de richesse dont la mangrove 

où se situe une forêt derrière laquelle l’on retrouve une grotte d’un autre temps. Il n’y a pas beaucoup de 

touriste qui se rendent là-bas et cela change des endroits très fréquentés par les touristes. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=k6hY0LalN9U&feature=emb_logo&ab_channel=Polyn%C3%A9siela1%C3%A8re


Circuit touristique 
 

http://www.tourschanteclerc.com/destinations/pacifique-sud/moorea-bora-bora-et-tikehau-avec-les-

chaines-sofitel-ou-pearl/  

 Ce circuit est proposé par l’agence de voyage 

Tours Chanteclerc au Québec. Ce circuit comprend les vols internationaux aller-retour entre Los Angeles 

et Papeete en classe économique avec Air Tahiti Nui. 

Il comprend aussi les hébergements ainsi que deux repas par jour, les vols inter-îles et tous les transferts. 

Les îles visitées sont Moorea, Bora Bora et Tikehau.  

Pour ce circuit, les établissements hôteliers peuvent être choisis avec la marque Sofitel ou la marque Pearl.  

http://www.tourschanteclerc.com/destinations/pacifique-sud/moorea-bora-bora-et-tikehau-avec-les-chaines-sofitel-ou-pearl/
http://www.tourschanteclerc.com/destinations/pacifique-sud/moorea-bora-bora-et-tikehau-avec-les-chaines-sofitel-ou-pearl/


Festivités  
Sans compter les quelques festivals cités plus haut (festival d’art urbain, les différents sports qui ont lieu 

durant un festival), il y a d’autres festivals important en Polynésie Française. 

Fête Nationale 
En Polynésie Française, la fête nationale se déroule le 14 Juillet car il s’agit d’un pays appartenant au 

gouvernement français. Lors de la journée du 14 Juillet, il y a différents défilés de différentes personnes. 

Les festivités débutent après le passage des hautes autorités civile (le président, le haut-commissaire, 

etc.…) 

    

 

 

Heiva I Tahiti 
Le Heiva est un festival culturel de danses traditionnelles qui se tient annuellement pendant le mois de 

Juillet.  

Les groupes de danses se préparent toute l’année à cet évènement en tenant des cours de danses et des 

répétitions au moins une fois par semaine. Quelques mois avant l’arrivée du festival, les groupes de danse 

préparent leurs différents costumes qui seront portés lors des spectacles. 

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tLBYVD-J-0g&ab_channel=Polyn%C3%A9siela1%C3%A8re
https://www.youtube.com/watch?v=30KIEfHdLpk&ab_channel=TahitiNuiT%C3%A9l%C3%A9vision


 

Miss Tahiti 
L’élection de Miss Tahiti est un évènement très attendu par les polynésiens, il est possible d’assister 

physiquement à la soirée de l’élection ou bien d’assister à cette soirée en direct à la télévision. 

Cet évènement rend hommage à l’élégance et au charme naturel de la femme polynésienne. Ce concours 

a été créé en 1960. C’est un évènement incontournable en Polynésie Française. L’élection 2020 a 

malheureusement été annulé suite à la pandémie du Coronavirus mais l’édition de 2021 devrait avoir lieu 

au cours du mois de Mai. 

La jeune femme qui se fait élire Miss Tahiti se présente ensuite au concours de Miss France afin de montrer 

qui est la plus belle femme de France. Parmi les miss Tahiti, 5 d’entres elles ont élues Miss France, la plus 

récente étant Vaimalama Chaves en 2019. Les plus connues des Miss France sont Mareva Georges et 

Mareva Galanter. 

Mareva Georges est mariée au propriétaire et créateur-designeur pour les marques GUESS, Diesel, 

Gasoline, Paul Marciano. Quant à Mareva Galanter, elle est mariée au présentateur et animateur français 

connu sous le nom de Arthur. 

La Miss Tahiti 2019 est Matahari Bousquet. 

 Matahari Bousquet, Miss Tahiti 2019 

Vaimalama Chaves, Miss France 2019 et Miss Tahiti 2018 

  Mareva Georges (gauche) et 

Mareva Galanter (droite)  

https://www.youtube.com/watch?v=w2QOLYB08uU&ab_channel=Polyn%C3%A9siela1%C3%A8re


Hébergement coup de cœur 
L’hôtel The Brando.  

L’hôtel porte le nom du célèbre acteur 

américain Marlon Brando. Sa construction 

a débuté en 2009 et il a officiellement 

ouvert le 1er Juillet 2014. 

Il s’agit d’un resort de luxe exceptionnel 

basé en Polynésie Française, 

précisément sur l’île de Tetiaroa à environ 

50km au nord de l’île de Tahiti. L’île de 

Tetiaroa est un atoll accessible, 

uniquement en avion privé, se compose de 12 motus (12 îlots). L’hôtel n’est pas composé de chambres 

mais de villas et on retrouve 35 villas qui disposent, chacune d’elle, une plage de sable blanc et une piscine.  

Les eaux de l’île sont habitées par des tortues marines, des raies mantas et biens d’autres animaux. 

La mission de l’hôtel est de faire vivre une expérience de voyage sensationnelle enrichissante tout en y 

ajoutant de l’authenticité.  

L’hôtel est très engager à préserver et protéger la beauté de l’île et sa biodiversité. 

L’hôtel possède la certification LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) qui est une 

certification qu’il s’agit d’un établissement écoresponsable.  

Il s’agit d’un hôtel 5* et il est le plus cher de Polynésie Française. L’hôtel a accueilli plusieurs célébrités 

telles que Leonardo DiCaprio, Johnny Depp ou encore l’ancien président des États-Unis : Barack Obama. 

Le prix d’une villa pour 2 personnes pour un minimum de 2 nuits, en basse saison est de 5 100 CAD+ 

taxes. En haute saison, le prix monte à 5 700 CAD + taxes. 

 

        Marlon Brando  

https://www.youtube.com/watch?v=iJeOA5yvqMo&ab_channel=TheBrando


Conclusion  
 

En conclusion, la Polynésie Française est une destination très paradisiaque qui donne envie aux visiteurs 

de ne jamais repartir. Ce pays est très grand et possède beaucoup de richesse. Il faut savoir en profiter 

un maximum.  

Ces visiteurs ne veulent pas repartir car il fait beau toute la journée durant toute l’année, c’est pour eux 

l’endroit parfait sur Terre.  

Pour moi, la Polynésie Française est l’une des plus belles destinations au monde et doit absolument faire 

partie du top10 des destinations à visiter au moins une fois dans sa vie.  

J’encourage tout le monde à venir en Polynésie Française se faire leur propre avis. Il s’agit d’un rêve, 

d’une nouvelle destination à découvrir.  

La population locale est très accueillante et chaleureuse.  

 

Les principales caractéristiques de la destination pour aider aux ventes sont :  

- Le climat, en moyenne 22°C à 30°C par jour 

- De belles plages 

- De nouveaux paysages 

- Une nouvelle culture à découvrir.   
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