
 

 

 

FORMATION ACCADÉMIQUE : 
Septembre 2016 à décembre 2017 

Adjointe administrative 

Collège LaSalle 

 

2015-2016 

Formation Eagle’s Flight 

Living Leadership 

 

2009- 2013 

Diplôme d’études collégial en design d’intérieur. 

Cégep du Vieux Montréal 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE : 
Aout 2017 — Aujourd’hui 

Conseillère en vente indépendante 

Cosmétique Mary Kay 

 

Juin 2016 — aujourd’hui 

IGA Mascouche 

Département Fruit et Légume/Fruit coupé 

 

2012 — à décembre 2016  

Tim Horton, 101 Montée Masson, Mascouche 

Hôtesse  

Chef d’équipe 

 

2009 — 2012  

Cafétéria/Tim Horton de l’ÉTS de Montréal 

Aide générale 

Caissière 

Service traiteur 

 

2005 — 2009  

 Tim Horton 6130, boul. Henri-Bourassa Est 

 Superviseur 

 
Catarina Grego Do Vale 

4-320 rue Dalpé, Mascouche 
T : 450-918-4294 
C : 514-291-3016 
C : catarinagdovale@gmail.com 
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COMPÉTENCES TECHNIQUES : 
 

Suite Office : Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Acces 

Simple Comptable 

Photoshop 

Dreamweaver 

Powercad 

Autocad 2D et 3D 

 

APTITUDE : 
 
Polyvalente 

Leadership 

Capacité a géré son stress. 

Sérieuse 

Sociable 

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES : 

Maitrise du français oral et écrit ;  

Bonne compréhension de l’anglais parler, oral et écrit. 

 
IMPLICATION SOCIALE : 
 

2012-aujourd’hui 

Bénévole pour Jour des Camps Tim Horton 

 

2008  

SAIDE [Service d’Aide à l’Intégration Des 

 

PASSE-TEMPS : 
Lecture  

Dessin 

 


