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PROFIL PROFESSIONNEL 
 
Je suis étudiante au Collège LaSalle en Design de mode. J’adore les vêtements et les costumes 
depuis que je suis toute petite et je désire grandement évoluer dans ce domaine. J’ai beaucoup 
d’expérience de travail avec le public grâce à mes emplois comme monitrice et instructeur de 
karaté. Je prends plaisir à voyager et connaître d’autres cultures. Je suis très organisée et 
méthodique dans ma façon de travailler.  
 
LISTE D’EXPERTISES 
  
 Logiciels informatiques : 

Adobe Illustrator 
Power Point 
Word 

 Langues parlées et écrites : 
Français 
Anglais 
Espagnol (débutante)            

 Compétences professionnelles : 
Conception et confection de vêtements 
Photographie 
Dessin et croquis 

 
 
ÉDUCATION 
 
Collège LaSalle  
DEC en Design de mode                        Montréal/Canada                           (2011-2014)                                        
 
École secondaire Félix-Leclerc 
DES (programme excellence)                Montréal/Canada                            (2006-2011) 
 
 
 
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 
Montréal Kanreikai Karate                    Montréal/Canada                            (2009-présent) 
Ceinture noire/Instructeur de karaté 
 



Responsabilités 
- Enseigner des techniques de base  
- Motiver les élèves 
- Entraîner les élèves pour les compétitions 

 
Réalisations 

- Préparation du groupe des débutants pour leur premier tournoi de karaté 
- Création de jeux incorporant des éléments de karaté pour maintenir l’attention et maîtriser 

les techniques de base 
 
Sunny Acres Day Camp                         Montréal/Canada                           (été 2011) 
Monitrice 
 
Responsabilités 

- Animation du groupe 
- Assurer la sécurité des campeurs 
- Communiquer de façon quotidienne avec les parents et gérer leurs attentes 

 
Réalisations 

- Développement de stratégies pour garder le contrôle d’un groupe agité en divisant les 
responsabilités entre les moniteurs et en évitant les temps morts. 

- Communication efficace avec les parents selon les besoins de chacun (en personne, par 
téléphone ou courriel) 

- Excellente intégration à l’équipe existante  
 
 

BÉNÉVOLAT 
 
- Entraîneur aux tournois de karaté (Montréal Kanreikai Karate)         (2007-2011) 
 
-  Conception et réalisation des costumes pour la pièce « La vie est un Cabaret » (École 
secondaire Félix Leclerc)                                                                            (2010-2011)   

 
-  Paniers de Noël   (École secondaire Félix-Leclerc)      (2008-2011) 
 
 
INTÉRÊTS/PRIX   
 
- Mode, costumes de cinéma et théâtre, photographie, dessin, couture; 
- Sports : karaté, ski, plein air, conditionnement physique; 
- Ceinture noire au karaté (2009) 
- Finaliste, Génies de la jeunesse Pfizer 2010 
- Finaliste, concours d’écriture « les Zurbains » 
- Gagnante de la bourse Commémorative Toope 2011 pour l’excellence académique et 

leadership 
 
Références disponibles sur demande. 


