
instagram.com/lasal levancouver

facebook.com/LaSal leCol legeVancouver

L A S A L L E  C U L I N A R Y  P R O G R A M
PROUDLY RAN BY  STUDENTS  

Please Note

Fal l  2018

Main Course

Desert

A LA CARTE OPTION 
OR PRIX F IXE FOR $15

L e m o n  C u r d  &  D a r k  C h o c o l a t e  T a r t $5

T h e  a r t i s a n  b r e a d s  w e  s e r v e  a r e
m a d e  i n - h o u s e  b y  o u r
c u l i n a r y  s t u d e n t s

F e n n e l ,  O r a n g e  
&  M a r c o n a  A l m o n d  S a l a d  
S e r v e d  w i t h  s h a v e d  f e n n e l ,  o r a n g e ,  s w e e t
o n i o n s ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,  l e m o n  v i n a i g r e t t e ,
f r e s h l y  m a d e  i n  h o u s e  g r e e n s ,  a l m o n d s .

$ 5

P a n  S e a r e d  S a l m o n
S e r v e d  w i t h  t o m a t o  v i n a i g r e t t e  o r
t a r r a g o n  h o l l a n d a i s e ,  g r e e n  b e a n s
a l m a n d i n e  &  r i c e  p i l a f

$14

G r i l l e d  &  R o a s t e d  V e g e t a b l e s
S e r v e d  w i t h  m e l t e d  m o z z e r e l l a ,  a i o l i  o n
A r t i s a n  B r e a d  w i t h  a  s p i c e  g r e e n s  s a l a d

S e r v e d  w i t h  c r e m e  C h a n t i l l y

$14

Starter

L e e k  &  
P o t a t o  S o u p  
S e r v e d  w i t h  s e a r e d  p r a w n  &  c r e m e  f r a i c h e

$ 5

Locat ion & T ime

2 6 6 5  R e n f r e w  S t r e e t
V a n c o u v e r ,  B . C .  V 5 M  0 A 7
O p e n  o n  T h u r s d a y s  &  F r i d a y s
1 2 : 3 0 – 2 : 3 0  P M  
  

T h e  m e n u  m a y  h a v e  s l i g h t  
v a r i a t i o n s  e v e r y  w e e k .  
D i e t a r y  r e s t r i c t i o n s  w i l l  b e  g l a d l y  
a c c o m m o d a t e d  d e p e n d i n g  o n  a v a i l a b i l i t y .  
T h a n k  y o u  f o r  u n d e r s t a n d i n g .

W e  S t r i v e  t o  f e a t u r e  a n d  s e r v e  
s e a s o n a l ,  l o c a l  a n d  o r g a n i c  p r o d u c e  
w h e n e v e r  p o s s i b l e .  Y o u r  c o n t i n u e d  
p a t r o n a g e  p r o v i d e s  i n v a l u a b l e  
l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  t o  o u r  
c u l i n a r y  S t u d e n t s  o n  a v a i l a b i l i t y .  
T h a n k  y o u .

C h e f  /  I n s t r u c t o r

D i n i n g  O p e r a t i o n s  M a n a g e r
C l a i r e  A r c h i b a l d

J i w o n  K i m

C u l i n a r y  &  H o s p i t a l i t y  S t u d e n t s  
S a r t a j  B a n g a r
R y a n  B i e r m a n
A l e x  D e l  R o s a r i o
I v a n  H a o
J a y  N g u y e n
S r e e m o y e e  R o y
L e o  S h i h
P o o n e y  S i n g h
H o a i  P h u o n g  V u
C e o s o n  W a n g
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P i n e a p p l e $ 3

C o k e $ 2

D i e t  C o k e $ 2

I c e d  t e a $ 2

7  U P $ 2

P e l l e g r i n o             $ 2 . 5    

Juices

C o c o n u t  W a t e r $ 3

Sodas

  

H e r b a l  ( C a � e i n e - f r e e )
F l o w e r i n g  C h a m o m i l e  -  C h a m o m i l e  
h a r v e s t e d  f r o m  E g y p t ,  w h i c h  i s  t h e  
b i r t h p l a c e  o f  C h a m o m i l e .

A n c i e n t  P e p p e r m i n t  -  P e p p e r m i n t  
h a r v e s t e d  f r o m  A n c i e n t  t r e e s  i n  E g y p t .  
S w e e t  a n d  p u n g e n t .

$ 2

O r a n g e  P i c o
M a c i m i m  B e r r y  F r u i t  -  A  b l e n d  o f  
H i b i s c u s ,  C r a n b e r r i e s ,  B l a c k  C u r r a n t s ,  
R o s e h i p s  &  R o o i b o s  f r o m  S o u t h  A f r i c a .

 2 5 0 M L

$ 2

B l a c k
E a r l y  G r e y  -  S c e n t e d  O r g a n i c  A s s a m  
w h o l e  l e a f  t e a s e  w i t h  t h e  o i l  o f  
B e r g a m o t .  F r a g r a n t  &  b u r s t i n g  
w i t h  f l a v o u r .

E n g l i s h  B r e a k f a s t  -  A  c l a s s i c  b l e n d  o f  
p r e m i u m ,  c e r t i f i e d  O r g a n i c  A s s a m  w h o l e  
l e a f  t e a s .

D e c a f  E n g l i s h  B r e a k f a s t  -  A  b l e n d  o f  
N o r t h  I n d i a n  d e c a f f e i n a t e d  t e a s  u s i n g  
t h e  C O 2  m e t h o d .

S h e r p a  C h a i  -  A  m a s t e r f u l  b l e n d  o f  N o r t h  
I n d i a n  b l a c k  t e a s  w i t h  g i n g e r ,  c i n n a m o n ,  
c a r d a m o m .  S p i c y  &  f l a v o u r f u l .

O n  B e h a l f  o f  t h e  s t u d e n t s  a n d  f a c u l t y  w e  
T h a n k  y o u  f o r  c o m i n g  t o  o u r  s e r v i c e  a n d  
w e  e n j o y e d  y o u r  c o m p a n y .  W e  l o o k  
f o r w a r d  t o  s e r v i n g  y o u  a g a i n !

$ 2

G r e e n
S h a n g r i - L a  G r e e n  -  C h i n a  s p r i n g  h a r v e s t  
t e a ,  s o m e  d i s t i n t i v e  g r e e n  t e a  
f l a v o u r  n o t e s

$ 2

Coffee

Art i sans  & Organic Teas

O r g a n i c  D a r k  R o a s t  /  D e c a f  C o � e e $ 2

Please Note

Locat ion & T ime
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