
	

COURTNEY	GALLUP	
1999,	18	JUILLET	
VILLE	D’ORIGINE	:	ALMA,	LAC-SAINT-JEAN	
VILLE	ACTUELLE	:	LONGUEUIL,	MONTREAL	

1. CHEMINEMENT	PROFESSIONEL	
A. LIEUX	D’APPRENTISSAGE	

i. Riverside’s	primary	School	
ii. École	primaire	Saint-Pierre	
iii. École	secondaire	Camille-Lavoie	(sec	1&2)	
iv. Pavillon	Wilbrod-Dufour	(sec	3-4-5)	
v. Collège	d’alma	–	Sciences	humaines	
vi. LaSalle	College	–	Fashion	marketing	(currently)	

	
B. FORMATIONS	ET	EXPÉRIENCES	

i. 2014	Succursale	McDonald’s	
ii. 2016	Chez	Anick	(station-service)	
iii. 2018	Brasserie	Mario	Tremblay	
iv. 2019	Microbrasserie	Archibald	
v. 2020	Homesense/Marshalls	
vi. 2021	Famille	d’accueil	pour	Écureuil	Land	

2. ATOUTS	
i. CAPACITÉ	D’ADAPTATION	À	UN	ENVIRONNEMENT	MULTICULTUREL	
ii. SENS	DE	L’ORIENTATION,	INGÉNIOSITÉ	ET	CRÉATIVITÉ	
iii. AMOUR	DE	L’APPRENTISSAGE,	AUTORÉGULATION	
iv. SPIRITUALITÉ	ET	HUMILITÉ	
v. CONSERVATRICE,	MODESTE,	HUMBLE	

3. CHAMPS	D’INTÉRÊT	
TYPOGRAPHIE	

PSYCHOLOGIE	ET	PHILOSOPHIE	

DESIGN	D’INTÉRIEUR	-	DESIGN	DE	MODE	

VOYAGES	-	BÉNÉVOLAT	

BEAUTÉ	-	SOINS	POUR	LA	PEAU	

 

 

 

FORCES	 FAIBLESSES	
PATIENTE	

TRANSPARENCE	

PENSÉE	
CRITIQUE	

IMPARTIALE	

BIENVEILLANTE	

DISCERNEMENT	

FIDÈLE	

COMPÉTITIVE	

AUTORITAIRE	

TÊTUE	

IMPULSIVE	

DISTRAITE	

PERFECTIONNISTE	

GÉNÉREUSE	

LANGU
ES	PAR

LÉES	ET
	

ÉCRITE
S	:				

	França
is	

Anglais	

4. LOGICIELS	CRÉATIFS	MAÎTRISÉS	
i. ADOBE	ILLUSTRATOR	
ii. ADOBE	PHOTOSHOP	
iii. MICROSOFT	:	WORD,	POWERPOINT	
iv. INSTAGRAM	BUSINESS	
v. FACEBOOK	ADS	
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Mars 2021 
 

  

Monsieur, madame 

Le poste en tant que représentante	commerciale serait la meilleure opportunité pour 
vous d’être satisfaits en me permettant possiblement de m’y positionner. En d’autres 
mots, mon sens novateur et mon imagination débordante m’ont permis d’enrichir 
l’inspiration en	 moi	 et	 de	 la	 convertir	 en	 une	 puissance,	 ce	 qui	 vraisemblablement 
contribuera au succès grandissant	de	votre	famille	commerciale. De	plus,	une	devise	qui	
me	reflète	largement	est	la	suivante	:	Quand	tu	as	une	peur,	il	ne	faut	pas	l’ignorer;	il	
faut	la	combattre.	Cette	exacte	phrase	fait	principalement	référence	à	la	résilience	qui,	
pour	moi,	désigne	le	courage,	la	persévérance	ainsi	que	la	volonté.	D’ailleurs,	tous	sont	
des	propriétés	qui	font	partie	du	pouvoir	d’une	personne,	mais	la	personne	qui	sait	ou	
qui	a	su	s’en	servir	arrivera	toujours	à	des	résultats,	qu’ils	soient	positifs	et/ou	négatifs.		
 

Jusqu’à en ce moment, la ligne de ma vie a passé par un nombre important de 
couleurs différentes - c’est pour cette exacte raison que j’ai le	pressentiment d’être 
en mesure de vous surprendre, si vous m’en laissez la chance éventuellement. À	partir	
de	ma	naissance	jusqu’à	mes	18	ans,	j’ai	vieilli	dans	la	région	du	Lac-Saint-Jean	entourée	
de	mes	deux	 grandes	 sœurs	 et	 de	mes	parents.	 En	 effet,	 c’est	 pour	moi	 une	 sorte	 de	
bénédiction	de	pouvoir	encore	aujourd’hui	me	réunir	avec	ces	personnes	précieuses	à	
mes	yeux	et	de	pouvoir	constater	que	notre	support	les	uns	envers	les	autres	reste	un	
élément	essentiel	à	la	conservation	des	liens	qui	nous	unissent,	d’une	ville	à	l’autre.		Moi, 
j’ai la capacité à gagner facilement la confiance des gens et vous pourrez le constater 
par vous-même, j’espère, et ce par la bonne énergie dont j’aime naturellement 
dégager. C’est	aussi	grâce	à	cette	particularité	de	moi-même que	je	dois	évaluer	chaque	
moment	et	choisir	entre	mon	sens	logique	et	à	celui	de	mes	sentiments...	 	
 

Je	tiens,	avant	tout,	à	vous	remercier de vous être rendu jusqu’à cette partie de mon 
profil. Après la minutie,	 l’empathie	et	mon	côté	conservateur	font	partie	de	mes	plus	
grandes	forces	pour	ce	qui	en	est	de	la	communication	en	général.	Couramment,	je	fais	
référence	à	ces	traits	de	ma	personnalité	afin	de	choisir	 les	relations	dont	 je	visualise	
côtoyer	plus	tard,	dans	le	futur,	pour	éviter	des	liens	qui	peuvent	s’adonner	être	nuisibles	
ou	 destructeurs	 au	 sein	 d’une	 équipe	 ayant	 comme	objectif	 LA	 formule	 gagnante.	 En	
faisant	face	à	des	typologies	différentes	de	personnes	lors	de	mon	cheminement,	comme	
les	gens	anxieux,	indécis,	pressés	ou	encore	méfiants,	j’ai	dû	faire	preuve	de	l’adaptation	
adéquate	 (selon	 leur	 correspondance)	 pour	 arriver	 finalement	 à	 communiquer	
adéquatement	avec	ceux-ci	et	ce	de	manière	à	ce	qu’ils	ne	soient	pas	inconfortables.	C’est	
ce	que	je	définirais	d’intelligence	sociale	peut-être	?	
	
	Bref,	je	suis	toujours	motivée	lorsque	ma	vie	s’apprête	à	changer,	en	espérant	ne	pas	me	
tromper	cette	fois-ci!	

Gallup,	Courtney	
courtneygallup@outlook.com 

418-482-4012 
J4B 3A6, Longueuil, QC.	


