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Carte Polynésie Française



Géographie

PAS DE FRONTIÈRES 
TERRITORIALES

1 COURS D’EAU TRÈS 
IMPORTANT : RIVIÈRE 

FAAROA

2 GRANDES MONTAGNES : 
MONT OREHENA (2200M)ET 

MONT AORAI (2000M)

CAPITALE : PAPEETE À TAHITI MEILLEURE PÉRIODE DE 
VOYAGE : AVRIL À OCTOBRE, 

TEMPÉRATURE MOYENNE 
24-30 DEGRÉ



Mont Aorai :

https://www.youtube.com/watch?v=h1VU8CSGx6A&
ab_channel=Mathias

https://www.youtube.com/watch?v=h1VU8CSGx6A&ab_channel=Mathias
https://www.youtube.com/watch?v=h1VU8CSGx6A&ab_channel=Mathias


Information 
pratique

• Décalage horaire : moins de 6h par 
rapport à Montréal

• Passeport valide 3 mois après la date 
de retour

• Prises de courant européenne à 220V

• Magasins ouvert de 7h30 à 18h/ 7h30-
11h30 / uniquement les épiceries

• Être à jour dans ses vaccins

• Pays sécuritaires malgré la présence de 
crimes mineurs

• Routes secondaires non asphaltées 



Accessibilité 

• Desservie par plusieurs 
compagnies aériennes

• Desservie par des compagnies de 
croisières



2 compagnies 
aériennes locales
• Air Tahiti Nui la ligne internationale

• Air Tahiti la ligne locale inter-îles

• Prix d’un billet d’avion : 2000$



Actualité

• Refus du couvre-feu à 21h par le 
président



Flore

• Fleur symbole de la Polynésie : Tiare Tahiti

• Espèces de flore variées : Frangipanier, 
Balisier des Caraïbes, Ylang Ylang

• Beaucoup de fruit : Mangue, Ananas, Œil de 
dragon, fruit de l’arbre à pain



Faune

TRÈS VARIÉE 69 DIFFÉRENTS 
OISEAUX (27 

ENDÉMIQUES)

CHIENS, CHATS 1000 ESPÈCES DE 
POISSONS





Ports principaux

• 2 ports principaux

• Port industriel 

• Port touristique avec la gare maritime



Croisière



Autres 
informations

• Président Edouard Fritch depuis 2014

• Devise Franc Pacifique Cfp, XPF

• Langues parlées : Français et Tahitien

• Protestants, Catholiques, Mormons 
etc…

• Tourisme 85% du PIB

• Big Mac 590 franc soit 7,95$ au lieu de 
5,29$





Artistiques

• Sculptures

• Tatouages

• Peinture (Festival Ono’U)



Gastronomie



Firifiri

• Beignet à base de lait de coco

• Frit

• Petit-déjeuner



Poisson cru à la 
tahitienne

• Poisson cru « cuit » au jus de 
citron servi avec du lait de coco

• Thon 

• Accompagnement ou plat 
principal



Uru
• Fruit de l’arbre à pain, originaire d’Océanie

• Cuit au feu de bois

• en frites 



Histoire
• Peuplement par l’Asie du Sud-Est sur plus de 2000 ans

• 1ere découverte en 1595 par les espagnols

• Découverte de Tahiti par Wallis, Bougainville, et James 
Cook dans les années 1760

• Lutte coloniale fin en 1793 par la dynastie locale, Pomare

• 1842, protectorat français

• 1880 : création des Établissements Français d’Océanie. 

• 1914 : bombardement de Papeete

• 1946 : devient un TOM



Circuit touristique

• Tours Chanteclerc

• Inclusions : 

o billet d’avion PPT/LAX A-R en classe éco 
avec ATN

o hébergements

o repas

o vols inter-îles

o transferts 



Attraits touristiques



Le Marché de 
Papeete

• Lieu culte de Tahiti, centre historique, culturel et social

• Authenticité polynésienne 

• Différents produits à acheter

https://www.youtube.com/watch?v=Xj09SoCFkj8&ab_channel=horsfrontieres


Snorkelling à Moorea 

• Cela se passe à Moorea

• Prendre un ferry 

• Lagon de Moorea

• Baignade avec raies 
pastenagues et requins 
pointe noire



Bora Bora

• Prendre l’avion : 50min de vol

• Île volcanique

• Plage de sable blanc

• Eau turquoise

• Piste aérienne la plus longue de Polynésie

• Vestiges de la présence des Américains





Marae Taputapuatea

• Temple sacré

• Lieu pour des cérémonies, la politique, des 
funérailles et religieux

• Point de communication entre le monde des 
vivants et le monde des esprits et des dieux.

• Patrimoine mondial de l’UNESCO 



• Situé sur l’île de Raiatea : 45 
minutes de vol

• Raiatea est l’île se trouvant au cœur 
même du triangle polynésien



Presqu’île de Taiarapu

• Petite île au Sud de Tahiti, nommée Tahiti iti

• Reliée par un isthme

• Spot de surf célèbre : Teahupo’o

• Fenua ‘Aihere

• Grande biodiversité et lieu sauvage

• Accessible uniquement par bateaux



Festival important 
: HEIVA
• Juillet : Période 

touristique

• Festival de danses et de 
chants traditionnels

https://www.youtube.com/watch?v=30KIEfHdLpk&ab_channel=TahitiNuiT%C3%A9l%C3%A9vision


The Brando

• Hôtel écoresponsble 

• À Tetiaroa (50km au nord de 
Tahiti), uniquement par jet privé

• Construction de 2009 à 2014

• Acteur américain : Marlon Brando

• Hôtel 5*





Conclusion

Venez voir le paradis sur terre 

Les belles plages

Les beaux paysages

La culture


