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Impactación Fecal 

Acumulación de heces endurecidas y compactas que el 
paciente no puede expulsar espontáneamente.

Personas propensas

Estreñimiento persistente
Falta de ingesta de agua
La inmovilidad
Intestino lento



Problemática 
Procedimiento manual para realizar la desimpactación 
fecal en los adultos mayores de Costa Rica.

4 de 5 pacientes a la semana que llegan con
estreñimiento se les hace este procedimiento en

El Blanco Cervantes

Adulto mayor en hogar Adulto mayor  hospitalizadoPacientes con cáncer

50% 50% 80%



Acumulación de heces 

70% de los casos
20% de los casos
10% de los casos

12 cm -15cm



Causas del estreñimiento 

Medicamentos

Alimentación

Malos hábitos de evacuación 

intestinal (evitar ir al baño)

Afecciones que limitan la 

actividad y el ejercicio

Trastornos intestinales

Trastornos musculares y 

nerviosos

Cambios en el metabolismo 

Colon estrecho



Síntomas 

Deseo insatisfecho de 

defecar.

Período prolongado sin 

defecar.

Masa dura y palpable en el 

bajo vientre.

Distensión abdominal.

Dolor rectal y cólicos 

abdominales.

Excreción continua de 

líquido por el recto.

Transito lento Transito rápido

Diarrea



Objetivo 

Espina de pez

No existe herramientas para 
realizar el procedimiento

Fácil de realizar No ocupa 
especialistas

Procedimiento manual para 
realizar la desimpactación 
fecal en los adultos mayores 
de Costa Rica.

Mejorar el procedimiento actual de la desimpactación fecal



Parámetros 

Usuarios 

Suave para que no lastime 
la mucosa

Delgado para que el 
procedimiento no duela

Tenga algo para corroborar 
que hay heces

Fomentar el movimiento 
intestinal

Evitar la suciedad del 
doctor



Datos técnicos 

2 cm de anchura

12 cm de largo

Fácil limpieza o 
desechable

Manual (Fácil  de 
usar)

Capacidad de 
mover el objeto 
dentro del recto

Capaz de recoger la 
heces

Textura suave, 
mínimo en la parte 
superior



Componentes 

Referencias 

El mango para sostener el objeto
La parte que va a servir para sacar las heces del paciente



En el hospital 1 solo uso
En los hogares hasta 10 
usos

En hospital se desecha la 
parte en contacto con las 
heces
En hogar se tiene que lavar 
muy bien para volver a 
utilizar ( uso único)

Manual

Ciclo de vida

Tipo de uso

Mantenimiento



Médico-paciente
Enfermero-paciente
Persona capacitada-paciente

Interacción

Unión perpetua

Tereftalato de polietileno
Recubrimiento de silicon

Instalación

Materiales

Por inyección con molde 
de corredera y molde de 
tres partes

Fabricación





Precio
Alto Manual Suave Delgado

Largo

Corto

Rápido

Semi-rápido

Desechable

Reutilizable

Lento

Vibración

Con líquido

Sin nada

Liso

Duro con algo 
que cubra

Semi-manual

Automático

Bajo

Extraer No lastime Tamaño DuraciónHigiene Tratamiento

Matriz morfológica



Ideación 16 







Triz 1

Pérdida de tiempo 
sin perder el área 

Mover a una 
nueva dimensión



Triz 2

Efectos de daños colaterales 
sin afectar forma

Segmentación



Triz 3

Productividad sin 
afectar la forma

Remplazar sistema 
mecánico

Misma forma 
más pequeña

Se va a pegar 
(mayor estabilidad)

Todo se desecha



Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

No existe otro producto 
igual
Mayor higiene
Mayor comodidad

Diferentes formas
Una sola pieza para 
fabricación

El radio de la punta
Poco tamaño para la 
recolección de heces

No funcione
Prefieran no utilizarlo
Miedo

FODA 

Todo se desecha



1. Fácil de usar
2. Ergonomía
3. Funcionalidad
4. # 
Componentes
5. Costo
6. Higiene
7. Recolección

Mi producto
Mano
Enema

7

1

2

3

4

5

6

8



Modo de uso 

Sacar 
desimpactador 
del empaque

Colocarse los 
guantes

Verificar si hay 
heces

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

9. 10. 11.

Verificar si hay 
heces

Repetir desde el 
paso 4



Empaque



24 paquetes

8 cajas unitarias para 1 
año de suministro

Flauta C, 4 mm

Caja unitaria

Caja máster

Cartón flauta C, 1.7mm
17cm x 15cm x 25cm

34cm x 30cm x 50cm
Aproximado 20 en un palet 

de 600 x 800



Prototipo
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Simulación de llenado

Colocac ión 
de 1 punto de 
inyección

Conclusiones: con este 
material 1 solo punto de 
inyección, logró cubrir el 
objeto en su totalidad, dejando 
la parte superior como la más 
crítica

Recomendaciones: 
Esta pieza se 
puede llenar 
correctamente con 
una presión de 
inyección de  4.0 
MPa (581.56 psi).






