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• Abre tu mente y mira con otros ojos

• Sal de tu burbuja y no te frenes

• No tengas miedo

• Haz lo que te salga sin pensar mucho

• Corta, rompe, pega y vuelve a construir

• Usa tus manos y conecta con tu obra 

• Busca un mensaje, una intención, un cambio

• Rompe estereotipos

• No te plantees si es bonito o no

• Haz capas, sobrepone telas

• Usa materiales cambiando la finalidad por la que han 

estado creados

• Manipula, moldea, prueba y diviértete 

• Haz volúmenes por todos lados y desafía los estigmas 

corporales y sociales del momento

• Se desordenada

• No te preocupes tanto

• Deja de plantearte si esta bien o no

• No te compares

• Sigue creando

MANIFIESTO 



MIREIA SALA
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MaterialesMateriales



Volúmen 1Volúmen 1



Volúmen 2Volúmen 2



Volúmen 3Volúmen 3



Esbozos figurines + Esbozos figurines + 
transformacionestransformaciones



Paleta de colores +   Paleta de colores +   
estampadosestampados



Pruevas de color + Pruevas de color + 
transformacionestransformaciones



Bocetos estilizaciónBocetos estilización
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