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 Sophie-Lia Tremblay 
 

 150, 56e rue Est 

Québec, G1H 2G4 

tél. : (418) 380-7261 

cell. : (418) 559-6979 

sophie_lia@hotmail.com 

Portfolio virutel : 

http://lcieducation.com/fr/portfolios/etudiants/32675.aspx#fndtnprojects  

 

 

 
Langues parlées : français et anglais  
  

Objectif de carrière 
 
Travailler en tant que designer d’intérieur dans une entreprise dynamique. 

 
Sommaire des compétences 

 
 Maitrise de la Suite iWork et Microsoft Office 

 Maitrise des logiciels 3Ds Max (V-Ray), Autocad, Photoshop et Sketchup 

 Design et aménagement d’intérieurs résidentiels 

 Dessin technique assisté par ordinateur 

 Dessin 3D assisté par ordinateur 

 Dessin en perspective à main levée 

 Excellente aptitude pour le service à la clientèle 

 Facilité à travailler en équipe 

 Excellente communication orale et écrite 

 Solide sens professionnel 

 
 

Études 
  

 AEC en design d’intérieur  Collège LaSalle 
2016 
 

 Début d’un diplôme court de deuxième cycle en technologies 
éducatives 

 

TÉLUQ 
2012-13 
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 Début d’un DESS en adaptation scolaire, profil difficulté 
d’apprentissage 

Université Laval 
2006 
 

 Baccalauréat en éducation au préscolaire et en enseignement au  
primaire portant la mention «Profil international» 

 
 Certificat d’apparition au tableau d’honneur 2004-2005 

 

 
Université Laval  
2005 
 
 

 Diplôme d’études collégiales en métiers d’art, option création  
textile 

Collège de Limoilou  
2000 

 

Expériences personnelles en design d’intérieur 
 Transformation de deux logements dans une maison locative 

· Réalisation des plans techniques à l’aide du logiciel Autocad 
· Planification des étapes du projet (incluant la démolition, 

l’isolation des murs, l’insonorisation des plafonds, la plomberie, 
l’électricité, la reconstruction des cloisons, plafonds et planchers, 
le choix des matériaux et finis, le choix des appareils d’éclairage, 
de même que des appareils sanitaires et les tâches de finition) 

· Participation à la démolition et à la réalisation des travaux 
 

Voir portfolio numérique :  
http://lcieducation.com/fr/portfolios/etudiants/32675-25359.aspx  
 

2015-2016 

 Rénovation d’une salle de bain de notre résidence 
· Dessin 3D du résultat attendu à l’aide du logiciel Sketchup 
· Choix des matériaux et finis 
· Choix des appareils d’éclairage 
· Participation à la démolition et à la réalisation des travaux de 

rénovation 
 

2014 

 Agrandissement de notre résidence, véranda d’été 
· Dessin 3D de l’agrandissement à l’aide du logiciel Sketchup 
· Choix des matériaux et finis 
· Participation à la réalisation des travaux 

 

2013 

 Rénovation de notre résidence 
· Dessin 3D de la maison et des transformations à effectuer à 

l’aide du logiciel Sketchup  
· Choix des matériaux et finis 
· Participation à la réalisation des travaux  
 

2010 

 
 

  Expériences de travail 
 Enseignante occasionnelle en francisation pour le Ministère de 

l’Immigration, de la Diversité et de l’Inclusion 
 
· Enseignement du français langue seconde auprès des nouveaux 

arrivants 
 

Québec 
2016 à ce jour 
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 Enseignante à temps complet à l’Institut St-Joseph, école primaire 
privée mixte 

 
· Enseignement dans un programme alternatif basé sur la 

philosophie d’une communauté d’apprentissage et à haute 
teneur en technologie (un élève, un portable) 

· Création de situations d’apprentissage et d’évaluation  
impliquant les TIC 

· Utilisation et administration de blogues d’élèves 
· Travail en équipe-cycle et équipe-école 
· Participation à différents comités pour réaménager certains 

programmes 
 

Québec 
2006 à 2016 

 Suppléante pour la Commission scolaire de la Capitale  
 

· Enseignement au préscolaire et primaire 
· Enseignement en anglais 
· Enseignement en adaptation scolaire 
 

Québec 
2005 
 

 Éducatrice remplaçante pour les Centres de la petite enfance 
l’Univers des amis, le Petit Domaine et la Nichée. 
 
· Remplacement de 4 mois dans un même groupe. 
· Planification en lien avec la tâche 
 

Québec 
2002 -2004 

 Enseignante de français langue seconde, 
Bonneterre Primary School 

 

Gros-Islet, St-Lucia 
(Caraïbes) 
1996 

 
 

Expériences supplémentaires 
 Séjour d’études de quatre mois à l’étranger dans le cadre du profil 

international de l’Université Laval. 
 

Louvain-la-Neuve, 
Belgique 
2003 
 

 Obtention du « Certificate of Achievement, TOEIC » 
 

Québec 
2003 
 

 Cours de soins d’urgence en milieux de garde. Québec 
2002-2006 
 

 Contrôleuse de qualité, 
KG Fruits 

Maidstone, Angleterre 
2001 
 

 Stage d’initiation à la coopération internationale avec 
l’organisme communautaire AVES. 

Lima, Pérou 
2000 
 

 Expérience interculturelle et immersion dans un milieu anglophone 
sur un période d’un an par le biais de l’organisation «AFS Interculture 
Canada». 

 

St-Lucia, Caraïbes 
1996-1997 

 
RÉFÉRENCES FOURNIES SUR DEMANDE 


