
¿CÓMO
REALIZAR UN

BODY A PARTIR
DE BRAGUITAS?

ANDREA ELETA 





PARA COMENZAR

MATERIALES

Un pack de 10 braguitas
Hilo blanco

1.
2.

HERRAMIENTAS

 Máquina de coser
(puntada Zig-Zag)
 Tijeras / Descosedor
 Alfileres

1.

2.
3.
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BODY A PARTIR DE BRAGUITAS



PASO Nº1

 

 

 

 

 

Cortamos las braguitas  por los laterales, tal y como se ve en la imagen. 



 

 

 

 

 

Sobre modelo/maniquí situamos las piezas y seguimos las instrucciones
adaptándolas a las medidas requeridas según la talla escogida. La máquina deberá
estar en modo Zig-Zag . En este paso obtendremos el cuerpo central.PASO Nº2



 

 

 

 

 

Colocaremos una de las braguitas consiguiendo la unión entre el cuerpo delantero
y lo que posteriormente será la espalda. Uno de los puntos más importantes es ir
adaptando el diseño a la anatomía de la persona.PASO Nº3

DELANTERO ESPALDA



 

 

 

 

 

Colocaremos dos braguitas que nos servirán para crear el escote y las sisas. De esta
misma manera, serán las que cierren la espalda.

PASO Nº4



 

 

 

 

 

Los dos últimos costados que quedan sin coser se superponen entre sí para
terminar de cerrar el body.PASO Nº5
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