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El proyecto busca transmitir los beneficios que ofrece la cirugía plástica; para la medicina, es uno de los 
mejores desarrollos que da la oportunidad de fortalecer la autoestima y hacer de esta un punto de partida 
para la corrección de aspectos físicos congénitos o alteraciones del cuerpo humano. Visto desde otro punto 
como un arte por el cambio que aporta a la vida de las personas dependiendo de la edad, género y condición 
social.

Este concepto se materializa con un bodyPaint editorial donde se representan los miedos menos comunes, por 
lo que la mayoría de personas piensan en lo estético, en sí hay un mal resultado o en la muerte y no en la 
parte psicológica que llega a ser afectada; estos miedos psicológicos de no aceptarse, del temor a Dios y de 
ser juzgada por la sociedad se le dieron a este proyecto para la ejecución de sensaciones positivas y negati-
vas las cuales no hablan solo de la parte física sino parte sentimental.

The project seeks to convey the benefits offered by plastic surgery; For medicine, it is 
one of the best developments that gives the opportunity to strengthen self-esteem and 

make this a starting point for the correction of congenital physical aspects or alterations 
of the human body. Seen from another point as an art for the change it brings to people’s 

lives depending on their age, gender and social status.
This concept is materialized with an editorial bodyPaint where the less common fears are 
represented, so that most people think of the aesthetic, in itself there is a bad result or 
death and not in the psychological part that becomes affected; These psychological fears 
of not accepting, of fear of God and of being judged by society were given to this project 
for the execution of positive and negative sensations which speak not only of the physical 

part but also the sentimental part.
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FORMULACIÓN
DEL PROBLEMA



La práctica de las cirugías plásticas genera opiniones di-

vididas. Siempre habrá opositores que utilizan argumentos 

como la seguridad al realizar el procedimiento, las con-

secuencias a largo plazo, la religión, etc. Pero sin duda 

alguna, muchas personas independientemente de la edad, 

El género o la condición social, son partidarias de su uso 

como medio para corregir defectos, fortalecer la autoes-

tima, generar oportunidades en su profesión.
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El enfoque de este trabajo es resaltar los múltiples beneficios que 
ofrece la cirugía plástica porque en la opinión de la autora, ésta 
práctica debería ser vista ante todo como un arte que permite a 

muchas personas sentirse bien a niveles físicos y psicológicos.  Así 
mismo, el tema estético de las cirugías es una motivación personal 
para dialogar con pacientes que muchas veces no pueden compartir 

sus experiencias y sentimientos, debido al juicio de la familia y de la 
sociedad en general.  Aspectos como el miedo antes de la cirugía, la 
inconformidad con alguna parte del cuerpo, la inseguridad al escoger 

el médico, serán estudiados en este proyecto.

El campo de trabajo será el body paint y editorial, ya que pueden 
representar sensaciones positivas y negativas (alegría y miedo, por 
ejemplo) es decir, abordar el tema de los sentimientos de las per-
sonas frente a la cirugía plástica y no simplemente la parte física, 

pues hay mucho más detrás de las prácticas estéticas que pueden ser 
representados literalmente en el cuerpo y a través de él.
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Lograr una concientización del uso de la cirugía 
plástica al representar los miedos no quirúrgicos 
que sienten las personas, es decir, los miedos que 
existen al momento de decidir si realizarse algún 
tipo de cirugía estética, la inconformidad con el 

cuerpo, la falta de apoyo familiar, etc.
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Realizar una investigación 
respecto a las cirugías 

plásticas

Utilizar herramientas 
aprendidas durante la 

carrera como bodypaint y 
editorial para plasmar en 
el cuerpo de las personas 
los sentimientos que pro-
ducen algunas situaciones 
particulares, en este caso, 

las cirugías plásticas.

Realizar un personaje 
para la aplicación de 
técnica de body paint

Aplicar técnicas de 
maquillaje como ins-
trumento de expresión 
de sentimientos y que 

evidencien la mejora del 
cuerpo con los cono-
cimientos adquiridos en 

clase.

Buscar locación o se-
paración de estudio para 

tomar las fotos
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Transmitir los miedos psicológicos que llegan a sentir 

muchas de las adolescentes debido a los cambios físicos 

que tendría el cuerpo.

CONCEPTO 
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Es una especialidad médica quirúrgica que se encarga en la corrección de 
aspectos físicos que son adquiridos, congénitos o alteraciones, que ayuda 

con la integridad y credibilidad de las personas. 

Un buen especialista de Cirugía Estética debe poseer un poco de la magia del 
escultor; los fundamentos teóricos del arquitecto y la pulida técnica qui-
rúrgica del mejor cirujano general. Cuando un individuo logra reunir estas 

condiciones será, sin lugar a duda, dueño del secreto del éxito”
(Prof. Pascual Magaldi, Buenos Aires)

Inició en el ll milenio a.C y se dio por los castigos en las civilizaciones 
antiguas realizando amputación de la nariz y orejas. La nariz era consi-
derada como un órgano de respeto y una buena reputación, la amputación 
de las orejas representaba una guerra perdida o criminales, por medio de 
esto reconstruían las facciones tomando un trozo de piel del rostro para 

reconstruir estas zonas.
La existencia de las cirugías plásticas viene desde las dos guerras mundia-
les, donde el padre de la cirugía plástica de la antigüedad Sushruta Samhita 
empezó a realizar operaciones, es así como escribió 184 capítulos con más 
de 1000 enfermedades con 300 procesos quirúrgicos en 8 categorías y 121 

instrumentos médicos diferentes.
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En la biblia no hay nada que indique que una cirugía plástica sea 
mala sino que hay varios aspectos y cosas que se deben tener en 
cuenta antes de decidir realizarse una cirugía, alterar el cuerpo 
físicamente es saber correr el riesgo que se tomaría y también el 
deseo con el que se quiere obtener una cirugía estética. 

En el momento de ser impulsados por la sociedad o por moda al 
realizarse tratamientos por inconformidad propia, la religión se 
opone por lo que  seguir esto es no es auténtico, no amarte como 
eres y como Dios te mando al mundo,  la mujer es mas juzgada 
en ese aspecto que un hombre, por pecaminosa de causar pensa-
mientos impuros en los hombres, donde la carne no se cansará de 
pedir y siempre se buscará satisfacerse físicamente.

Es necesario que una persona comprenda en el fondo lo que 
causaría al tomar una decisión tan grande como esta ya que el 
cuerpo tomara un cambio físico extremo, psicológicamente y es-
piritualmente también tiene una gran influencia en la formación 
de una persona, ya que la religión en algunas personas tiene un 
gran peso por el miedo de ser juzgados o castigados por tener un 
pecado capital tan grande como lo es la vanidad; al momento de 
no aceptarse como los mandó al mundo. 

¿La carne o tu espíritu? ¿La esposa o el esposo? ¿La fe cristiana 
o la cultura que nos rodea? ¿Cristo o mi carne? Recuerda que la 
voluntad de la carne es contraria a la voluntad del Espíritu (Gá. 
5:16-17).
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los pecados capitales influyen en esto como desolación para las religiones porque en 
la mayoría de las personas tienen necesidades que deben atenderse y hacer un gasto 
innecesario por vanidad en la biblia dice:

3 No hagan nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los demás 
como superiores a ustedes mismos. 4 Cada uno debe velar no sólo por sus propios inte-
reses sino también por los intereses de los demás. (Filipenses 2:3-4)  

también se habla del costo de una cirugía antes de atender los problemas económicos 
de una persona o su familia así se tenga la economia suficiente, la iglesia tiene la pre-
ferencia de ayudar al prójimo, en proverbios 11: 24-25 de la biblia dice: 24 Unos dan a 
manos llenas, y reciben más de lo que dan; otros ni sus deudas pagan, y acaban en la 
miseria. 25 El que es generoso prospera; el que reanima será reanimado. 

La religión se preocupa como luce una persona más internamente que físicamente, el 
espíritu es lo que quedaría si se habla en términos de llegar a la santidad o llegar al 
cielo, muchas de las personas creen que a Dios le duele o le enoja esto pero realmente al 
ser humano en la actualidad es lo que menos le preocupa de salvar el espíritu antes que 
el cuerpo, el mayor comentario de la religión es que ningún cristiano no debe someterse 
a una cirugía para estar

mas conforme y sobresalir ante el resto , sin antes responderse internamente si real-
mente se necesita eso para llegar a ser feliz.
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n la actualidad lA cirugía plástica o 
reconstructiva es llamada arte por 
todo lo que se ha logrado a través 
de los años, no se han basado sólo 
aumentos para lograr un prototipo 
de estética si no que han avanzado en 
tratar cada parte del cuerpo desde 
los ojos hasta las rodillas por lo 
que para muchas personas es positivo 
por la inconformidad que tienen con 
sí mismos,  esto ha sido una revo-
lución no solo por los procesos sino 
que también por los materiales para 
suturar y demás. 

Se desarrolla en cantidades inigua-
lables, las mujeres en la actualidad 
son la que mantienen el merca-
do aumentando gracias a las redes 
sociales, las cuales han conseguido 
mostrar los procesos o los resul-
tados que logran la mayoría de los 
cirujanos.

 Este año los hombres han buscado también cambios extremos 
los cuales se están haciendo tendencia por la vida saludable que 
viven vendiendo a través de las redes , sentirse bien no solo por 
dentro y si no que por fuera tambien se estan realizando cambios 
notorios en los cuales una rinoplastia , liposucción y la gineco-
mastia son los que llevan los best sellers en los hombres. En la 
antigüedad se daban los cambios estéticos vendidos por famosos 
donde la mayoría de personas se acercaban para tener caracte-
rísticas similares o específicamente algo de un famoso , ahora 
los doctores indican que es tendencia mundial que las personas 
tomen imagenes referentes de instagram , pinterest o facebook y 
que a través de ellos se logren los cambios necesarios. 

el peso que aportan las redes en la actualidad es mayor por 
prototipos o estándares de belleza que entran hombres y mu-
jeres  vendiendo una vida perfecta llena de lujos y cosas que 
llaman la atención , los filtros de las redes sociales de insta-
gram y snapchat distorsionan las dimensiones faciales donde la 
mayoría le sientan bien los cambios , La academia estadounidense 
de cirugía facial dicen que los casos han aumentado un 42% a 
favor y que no les incomoda tener aspectos o características 
similares sino que les agrada el resultado.

E



Hace algunos años la mayoría de cirujanos plásticos antes de realizarle una 
operación a una persona la hacían pasar por un psicólogo para ver interna-
mente el problema desde el fondo, haciéndole preguntas como si realmente 
era necesario , en la actualidad la mayoría de mujeres se operan por compla-
cencia sea personal , por estereotipos , por aceptación de alguna persona.

En la psicología se toman en cuenta varios criterios a favor y en contra al 
someterse a una cirugía, existe el mayor beneficio positivos de aumentar la 
autoestima y el amor propio de una persona. 

la mayoría de personas siempre tienden a cuestionar y ver realmente si esa es 
la necesidad para sentirse mejor , muchas de las personas no pueden llegar a 
sostener o justificar el porqué , si es afirmativa la respuesta siempre habrá 
alguien inconforme o por envidia intenta hacerte cambiar de opinión. Según 
los Psicólogos la estética en general es sólo un estímulo que se desarrolla 
internamente, donde las mujeres son las más afectadas socialmente,son las 
que tienen que cumplir con estereotipos de medidas exactas, que sexualmente 
son afectadas por el tamaño del busto, cola y un abdomen plano.

CIR
UG

IA 
PLA

STI
CA 

 

VS
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La cirugía plástica se considera como la cirugía psicológico al momento de afectar estados de ánimos , según 
la universidad de florida los casos que se dan por autoestima que se presenta a lo largo del desarrollo de 
crecimiento de una mujer, comienza el inconformismo con nariz, abdomen, senos, esto es llamado trastorno 
dismórfico corporal el cual se empieza por razones desagradables hacia el cuerpo que causa una obsesión.

Este trastorno causado mayormente en la adolescencia sigue afectando hasta la madurez de una mujer de 
50-55 años al verse con arrugas y cambios hormonales, aceptar estos cambios naturales empiezan a costar 
dia a dia.

Sin embargo al realizarse este cambio físico es favorable ya que encuentran seguridad en si mismos, tienden 
a tener mejor actitud y una salud mental adecuada por el proceso que llevan antes, durante y después de la 
cirugía, La aceptación personal, el sentirse cómodo y seguro al mirarse al espejo y ver eso que quieres que el 
resto note en la persona, un tema de cuidado por los resultados que se verán y esto siendo la mejor decisión 
de muchas personas  



DE
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cIRUGíA PLASTICA

cíRUGIA estética

MIEDOS PLASTICOS
MIEDOS PSICOLOGICOS
mIEDOS RELIGOSOS

reconstructiva 
estetica 
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TEMA  
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COLOR  
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FORMAS Y TEXTURAS 
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PERSONAJE 
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   Pía, es una adolescente de 22 años de color piel canela y alta, 
vive con sus padres en Colombia donde se ha sentido afectada 

psicológicamente por la cantidad de jóvenes que están operadas,  
donde sabe que su país es uno de los países en potencia mundial de 
las cirugías plásticas, por lo que ella tiene un complejo interior y 
exterior por el tamaño de sus senos, donde sus miedos más gran-
des, como la autoestima de no poder controlar  la incomodidad al 
verse, al sentirse y por no saber que tan feliz será al momento de 
realizarse la operación; no poder conseguir el apoyo económico ni la 
aprobación por parte de su familia,  de ser juzgada por Dios  por no 
amarse tal y como es, teniendo en cuenta que es muy devota, sabe 
que tal vez siendo juzgada por Dios tenga que pasar cierto tiempo 

en el purgatorio por la vanidad,  el miedo a ser rechazada o juzgada 
por la sociedad ya que por medio de las redes sociales la acosaran 

o trataran de vanidosa.
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FACECHARTS   
FACECHARTS   
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CAPÍTULO 3
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CAPÍTULO 3MEMORIAS DE PRODUCCIÓN  
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PAS
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 PA
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1. limpieza e hidratacion de rostro 

2. aplicacion de primer , bases y 
maquillaje de cejas 

3. aplicacion de broncer en cuerpo 
completo 

4. maquillaje social , aplicacion de 
lagrimas en body paint

5. visagismo en el rostro 

6. Desmaquillar y limpieza de rostro y 
cuerpo 

7. aplicacion de body paint en medio 
cuerpo y maquillaje social en el otro 
lado 
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8. retirar maquillaje y limpieza del 
rostro 

9. ejecucion de maquillaje social con 
visagismo 

10. aplicacion de huellas en el cuerpo 
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1. Escoger un tema con tiempo , el cual se pue-
da desarrollar de forma clara y precisa, que te 
agrade mucho 

2. Tener un presupuesto aproximado para ejecutar 
el proyecto 

3. Conseguir fotógrafo y modelo con tiempo 

4. Conseguir locación o estudio con anticipación de 
las fechas 

5. Comprar los materiales o herramientas de tra-
bajo con anterioridad 

6. Hacer varias pruebas de maquillaje 

7. Aprovechar el tiempo para desarrollar todo el 
proyecto
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Como resultado de este proyecto de grado,  se alcanzo el cono-
cimiento necesario y la capacidad de desarrollar un maquillaje 
de medio cuerpo , el cual se logro trabajar en tiempo limita-
do uniendo diferentes campos de maquillaje. Este proyecto deja 
como enseñanza al realizador del mismo la capacidad para tomar 
decisiones bajo presión, el incremento en las habilidades técnicas.

Al finalizar este trabajo de investigación se puede entender si  el 
campo de maquillaje escogido es el correcto para la realización 
profesional del maquillador, ya que a partir de este se genera 
un proceso de creación fundamental para el campo editorial y 
la perfección que se le debe aplicar al momento de ejecutar un 
maquillaje social. La creación de este proyecto fue esencial para 
el nacimiento de un portafolio profesional que abrirá las puertas 
a grandes oportunidades laborales.  
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