
Informations sur le pays 

Caractéristiques Géo 

L’île de Tahiti fait partie de la Polynésie Française. La Polynésie Française est composée de 118 

îles, toutes différentes les unes des autres. Certaines de ces îles sont montagneuses et d’autres sont 

des atolls, c’est-à-dire qu’il n’y pas de montagne et l’eau est présente au milieu de l’île. 

Les montagnes les plus importantes sont :  

╴ Le Mont Aorai, troisième sommet le plus haut de Tahiti avec 2066 mètres d’altitude.  

╴ Le Mont Orohena, plus haut sommet de l’île de Tahiti avec une hauteur maximale de 2241 

mètres.  

╴ Le Mont Pito iti, deuxième plus haut sommet de Tahiti avec 2110 mètres d’altitude. 

╴ Le Mont Moua Puta, ou la montagne percée, montagne sacrée située sur l’île de Moorea. 

Hauteur de 830 mètres. 

╴ Et le Mont Otemanu, montagne située sur l’île de Bora Bora avec une hauteur de 727 mètres. 

La rivière la plus importante en Polynésie Française est la rivière Faaroa, qui se trouve sur l’île de 

Raiatea. Il s’agit de la seule rivière navigable en Polynésie. 

Climat  

 

Le climat que l’on retrouve à Tahiti est un climat tropical, où le soleil sera présent tout au long de 

l’année.  

On retrouve principalement deux saisons en Polynésie : la saison des pluies allant du mois de 

Novembre au mois d’Avril, elle est caractérisée par des températures élevées ainsi que des fortes 



pluies; la deuxième saison est la saison sèche, caractérisée par de faibles pluies ainsi que des 

températures agréables qui sont en moyenne de 25°C lors des mois de Mai jusqu’à Octobre.  

Géographie humaine 
La population en Polynésie Française s’élève à 283 007 habitants en 2017 soit une densité de 68 

habitants au km2. Cependant, 192 760 habitants se retrouvent sur l’île de Tahiti soit 185 habitants 

par km2. 

Parmi cette population on y retrouve 4 groupes différents : les tahitiens, les européens, les chinois et 

les « demis » (ce qui correspond aux personnes issues de deux ou 3 groupes différents). 

  



Histoire 
La conquête de Tahiti commença lors des explorations européennes du 16è siècle et 17è siècle. Le 

premier colonisateur à avoir mis les pieds sur Tahiti fut Samuel Wallis, colon anglais, et a donc baptisé 

l’île « l’île du Roi Georges III » ce qui mis l’île sous la royauté anglaise. Cependant, le colon français 

Louis-Antoine de Bougainville arriva sur le côté opposé de l’île et proclame l’île appartenant au Roi 

de France. 

En 1789, lors des trajets en navire, entre l’Angleterre et Tahiti, par le capitaine William Bligh il y a eu 

une révolte par l’équipage du navire, navire s’appelant le Bounty. Ceux-ci, ne supportant plus le 

caractère cruel de leur capitaine, se sont révoltés, ce qui donna naissance au conte des révoltés du 

Bounty (un film est sorti en 1962 est s’intitule Les Révoltés du Bounty). 

Dans les années 1800, des baleiniers, des missionnaires britanniques ainsi que les expéditions 
militaires française ont changé le mode de vie de l’île pour toujours, il y a désormais une rivalité entre 
les français et les britanniques sur le contrôle des îles. Cependant, une famille royale est déjà 
présente sur Tahiti, la dynastie Pomare.  
La dynastie Pomare prit fin en 1880 avec le roi Pomare V qui céda Tahiti à la France.  
 

En 1958, toutes les îles de Tahiti sont rassemblées sous le nom de Territoire d’Outre-Mer (TOM) et 

furent renommées sous le nom de Polynésie Française (seule partie du triangle polynésien, Hawaii, 

Nouvelle-Zélande et Île de Pâques, à appartenir à la France). 

En 2004, la Polynésie Française devient un Pays d’Outre-Mer (POM) et de nos jours, elle est devenue 

une Collectivité d’Outre-Mer (COM). 

Culture 
Les coutumes et traditions ont été le mieux conservés dans l’archipel des Marquises, situé au nord 

de la Polynésie Française. L’art traditionnel se retrouve dans l’art du tatouage.  

La culture s’exprime dans la danse et les chants. 

Au niveau de la politique, il y a un président du territoire mais le territoire appartient à la France. On 

y retrouve cependant une assemblée territoriale.  

Au niveau de la religion, 50 à 55% de la population est protestante, 25% à 35% est catholique et le 

reste se partage entre les mormons, les adventistes du septième jour, les témoins de Jéhovah et la 

Communauté du Christ. 



Fiche Pays 

Carte du pays 
 

 
Population 283 007 habitants (2017) / 192 760 habitants (2017) 
Capitale Papeete 
Villes importantes Papeete, Faa’a 
 
*Climat : 
Est-ce qu’il y a des mois ou il serait mieux de ne pas voyager ?  Novembre - Février 
Mois les plus beaux ? Mai - Septembre 
Est-ce que le climat varie à une même époque selon les régions ? Oui, Tropical aride dans le 
Nord. 
 
*Décalage horaire : -6h par rapport à Montréal (12h à Montréal = 06h) à l’été, -5h à l’hiver 
 
*Langues : 
Langues officielles et dialectes 
Langue officielle : Français  
Dialectes : Tahitien, Marquisien, Paumotu, Mangarevien 
 
*Monnaie : Franc Pacifique XPF (1CAD = 82.53XPF) 
 
*Formalité : 
Passeport valide et billet de retour 
Valide au moins 3 mois après la date de retour 
  



*Santé : 
Grippe 
Hépatite A 
Hépatite B 
Rougeole 
 
Que dit le MAECI : Prenez des sécurités normales 
 
*Gastronomie : 
Coco 
Banane  
Poissons 
Riz 
Ananas 
Vanille 
 
*Horaire : 
Est-ce qu’il a des horaires particuliers (ex tout est fermé le midi).   
Ex : Restaurants le soir ouvrent seulement à 19h. 
Tout est fermé le dimanche 
Majorité des restaurants ouverts, roulottes ouvertes le soir 
 
*Shopping : 
Les musts du pays.  ON y achète quoi ? 
Gousse de vanille 
Perles 
Souvenirs 
 
*Courant électrique : 
220V à 60Hz 
 
*Conseils / Sécurité : 
Permis Canadien valide utilisable pendant 1 an, après 1 an se munir d’un permis de Polynésie 
Française 
Cyclones entre novembre et avril 
Aide consulaire disponible auprès du Consulat général d’Australie en Nouvelle-Calédonie 
 
*Situation politique : 
EX : État indépendant, membre du Commonwealth  
POM : Pays d’Outre-Mer au sein de la République depuis 2004 
 
*Divers : 
Religions pratiquées. Christianisme, Protestantisme, Adventistes  
Folklore ou pratiques particulières. Danse tahitienne, danse du feu, pirogue 
 
*Principales fêtes, fête nationale, carnaval 

Fête nationale 14 Juillet 
Noël 25 décembre 
Pâques 12 avril 
Toussaint 1er Novembre  



Attraits Touristiques :  
1. Plantation d’ananas (Moorea) 
2. Belvédère de Moorea 
3. Marché de Papeete (Tahiti) 
4. Teahupoo (Tahiti) 
5. Musée de la Perle (Tahiti) 
6. Marae Taputapuatea (Raiatea) 
7. Mont Aorai (Tahiti) 
8. Bora Bora 
9. Cascades de Faarumai (Tahiti) 
10. Parc Paofai (Tahiti) 

  



Conseils aux voyageurs 

➢ Sécurité routière 
Les routes sont étroites, et beaucoup de routes secondaires ne sont pas asphaltées. 

➢ Passeport et Visas 

Le passeport canadien doit être valide au moins 3 mois après la date de retour prévue. 

Pour un séjour touristique de moins de 90jours, aucun visa n’est exigé. 

Pour un séjour professionnel ainsi que des études, il est obligatoire d’avoir un visa. 

➢ Vaccins 

Il faut avoir ses vaccins à jour. 

➢ Criminalité 

Des crimes mineurs comme des vols à la tire et des vols de sacs à l’arraché se produisent, 
quoique rarement. Rangez toujours en lieu sûr vos effets personnels, y compris votre passeport 
et vos autres documents de voyage. 

 

Liste de matériel et vêtements  

╴ Maillot de bain 
╴ Chaussures de sport 
╴ Tenues de sport 
╴ Accessoires de bain 
╴ Serviettes de bain 
╴ Vêtements propres 

 


