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Source d’influence #1 : Le mouvement écologique 

Depuis le début des années 1990, un mouvement sociétal s’engage à la protection de la planète. 

En tant que personne éduquée, Jonathan a toujours compris et respecté ce mouvement. Toutefois, 

en décembre 2009 a eu lieu un évènement d’une grande importance pour les adeptes de 

l’écologie : le Sommet sur le Climat de Copenhague. Également nommé COP15, il s’agissait de la 

15e réunion entre les pays signataires de la convention-cadre des Nations-Unis sur les 

changements climatiques de 1992, tout en étant la 5e réunion des signataires du Protocole de 

Kyoto (MOP 5). Ce sommet grandement médiatisé traitait de la réduction des 

émissions de gaz à effet de serre, des objectifs à fixer afin que la température 

globale de dépasse pas une augmentation de 2 degrés Celsius en 2050 par 

rapport à 1850 et le financement de la recherche permettant d’éviter le 

réchauffement climatique. La convention de Copenhague a été qualifié 

d’échec, compte tenu des engagements peu ambitieux promis par ses 

participants, et a eu pour effet de relancer de nombreux débats sur les 

habitudes de consommation. 

La couverture médiatique de cet évènement n’est pas passée inaperçue. En effet, bien que 

Jonathan ait toujours compris l’importance de respecter l’environnement en recyclant, cette 

rencontre lui a permis de mieux saisir les enjeux qui y sont relié. L’échec de COP15 a déclenché 

une idée dans la tête de Jonathan : si les nombreux gouvernements de la planète ne sont pas prêts 

à s’investir, alors il revient à chacun d’entre nous de faire notre part. Autrefois, lorsqu’il se procurait 

des aliments locaux, il se disait qu’il faisait rouler l’économie québécoise. À partir de décembre 

2009, un autre facteur est entré en considération. Effectivement, le fait de réduire la durée de 

transport de ce qu’il consomme aide à la réduction des gaz à effet de serre. Ce sont pour toutes 



 

2 
 

ces raisons que Jonathan a décidé d’adhérer à la mode de la livraison de paniers de fruits et 

légumes biologiques à domicile. Près d’une dizaine d’entreprises se dévouent à ce type d’activité 

présentement à Montréal et il a décidé d’encourager ce type de 

commerce responsable. De plus, Jonathan a décidé de ne pas 

encourager la surconsommation en se procurant des biens et des 

vêtements de qualité qu’il ne devra pas remplacer souvent. Il a ainsi diminué sa production de 

déchets en espérant de ralentir la production dans les usines polluantes.  

Le Sommet sur le climat de Copenhague a influencé Jonathan parce qu’il est un homme éduqué 

et en mesure de comprendre les dangers de la maltraitance de la planète. De plus, en tant 

qu’homme informé, il n’aurait pas pu passer à côté des 12 jours de couverture médiatique dont a 

été victime le sommet. Qui plus est, les émissions d’affaires publiques et les talk show, tel que Tout 

Le Monde En Parle, pour n’en nommer qu’un, ont relancé ce débat sur l’importance de l’écologie 

en s’imprégnant dans la tête de Jonathan.  

Aujourd’hui, bien qu’il ait probablement oublié d’où vient sa motivation, Jonathan fait toujours 

attention à ce qu’il consomme et à ce qu’il jette. En fait, ce souci environnemental n’a qu’augmenté 

au fil des années puisque plusieurs entreprises ont choisi d’aborder ce marché en pleine expansion 

en proposant plus de choix et de manières de respecter l’environnement.  
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Source d’influence #2 : La télésérie Mad Men 

 

La télésérie Mad Men a gagné une énorme popularité dès sa première diffusion en juillet 2007. 

Cette série, étant au 6e rang du top 60 des meilleures séries télévisées dramatiques de tous les 

temps et lauréate de nombreux Emmy Awards et Golden Globes démontre les changements 

moraux et sociaux aux États-Unis durant les années soixante.  Donald Draper est un personnage 

fictif de 36 ans qui travail comme directeur créatif dans une des plus grandes agences publicitaires 

de New-York. L’ensemble des personnages de la série démontrent leur statut social de manière 

ostentatoire par le biais de vêtements et de biens matériels très sophistiqués, généralement dans 

le but de surclasser leur statut pour impressionner leurs amis et 

rivaux. L’importance de la vie professionnelle est également 

mise de l’avant puisque la plupart des personnages masculins 

(et mêmes quelques personnages féminins), priorisent leurs 

aspirations professionnelles au détriment de leur vie familiale. 

Finalement, le personnage principal connait énormément de succès au travail et possède une 

philosophie de vie très libertine, laissant libre court à ses pulsions et ses envies du moment.  

Assurément, ce type d’influence a emmené Jonathan à vouloir étaler sont succès auprès de ses 

proches et de ses compétiteurs. Étant un homme fier de sa 

personne, il souhaite prouver à ceux qui l’entourent qu’il a 

réussi. Ainsi, il a commencé à se procurer des vestons mieux 

ajustés fabriqués de tissus de meilleurs qualité dans le but 

d’impressionner ses patrons, ce qui semble avoir fonctionné 
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puisqu’il est maintenant gestionnaire intermédiaire et doit gérer ses propres employés. Tout en 

restant relativement sobre, il se procure des vêtements qui 

suivent ou précède les tendances pour montrer qu’il a du 

goût. Il a également probablement acheté et rénové un 

nouveau condo plus luxueux afin de vivre dans un 

environnement qui inspire mieux la réussite. De plus, la série 

lui a montré la cause à effet suivante : si on n’a pas d’attaches émotionnelle, la performance au 

travail sera meilleure. Le travail ayant une grande importance dans sa vie, ceci a probablement 

donné raison à Jonathan en lui offrant une bonne excuse pour sa famille qui critique parfois son 

choix de vie. 

Il est évident que Mad Men a influencé Jonathan car le personnage principal de la série représentait 

un idéal à devenir. En effet, tout comme Don Draper, Jonathan priorise son ambition 

professionnelle, son image et son bonheur personnel en refusant une vie personnelle plus 

conservatrice. Son ascension dans l’échelle du statut social étant une priorité, il a choisi de 

s’associer à ce personnage qui possède et acquiert tout ce qu’il désire.  

Encore aujourd’hui, Jonathan aime présenter sa réussite sociale par le biais de ses vêtements et 

de ses biens. C’est pourquoi il dépense des montants plus élevés que la moyenne des gens dans 

le but d’obtenir des produits de grande qualité qui impressionneront ses proches. Il adhère 

également aux tendances du moment en se procurant quelques morceaux qui prouvent qu’il est 

informé et qu’il est un homme de goût.   
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