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Connue pour son rôle de Regina Mills dans la série Once Upon a Time, Lana Parrilla m’inspire tant par son talent 
que par sa personnalité. Son interprétation est constamment chargée d’émotion et ne laisse pas indifférent. Son jeu d’actrice est 
effectué avec corps et âme et vient me toucher profondément scène après scène. Lana Parrilla utilise également sa plateforme et sa 
voix pour partager des messages positifs auprès de son auditoire notamment en lien avec la santé mentale et l’acceptation de soi. 

Auteure de la célèbre trilogie The Hunger Games, Suzanne Collins a su me faire découvrir toute la 
beauté de la littérature. Son œuvre est la toute première œuvre littéraire à m’avoir profondément marquée tant 
par son histoire au message poignant que par ses personnages attachants auxquels il est facile de s’identifier en 
raison de leur caractère réel où tout n’est pas que blanc et noir. The Hunger Games est une œuvre littéraire 
qui m’a profondément touchée à un moment de ma vie où j’en avais le plus besoin et vers laquelle je me retourne 
constamment lorsque je suis à la recherche d’inspiration. 

La musique occupant une importante place dans ma vie, l’œuvre de S tars m’inspire au quotidien. Tant dans les paroles que dans la musique 
elle-même, l’émotion est constamment mise au premier plan. Que celle-ci soit de la nostalgie, de la tristesse, du regret ou tout ce qui se trouve 
entre, l’œuvre de S tars raconte une histoire et nous invite à y plonger. Chaque chanson est unique et présente son propre univers bien à elle où 
il est facile d’y trouver une source d’inspiration. 


