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UBICACION DEL SITIO

America del N y del S Costa Rica Costa Rica




SAN JOSE

Distribucion por Cantdn
LATITUD: 9.9333, LONGITUD: -84.0833 9°
55' 60" NORTE, 84° 4' 60" OESTE

1 CARMEN A S AREA KM2
2 MERCED : t

3 HOSPITAL
4 CATEDRAL URBANISMO

5 ZAPOTE )
6 SAN FRANCISCO DE DOS RIOS HAB / KM2

7 LA URUCA

EXQ/TSA RELCNLA PROMEDIO PERSONAS/VIVIENDA
HATILLO )
SAN SEBASTIAN

RURALISMO

VIAS PAVIMENTADAS

44.02
0%
100%
0.940

35.9%
460



PROYECTO

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto como tal la creacion de unos modulos para vivienda unipersonal
para habitantes de calle o personas en estado de calle, como tal mediante un
analisis de sitio y investigaciones se busca un mejorar la calidad de vida de
estos usuarios dandoles un proyecto que los impulse a salir de dicha situacion
en la medida de lo posible.

Conceptos:

-Adultos mayores: Un tema considerable a la hora de hablar de gente en
situacion de calle es que sucede cuando llegan a una edad avanzada como tal,
se vuelve una prioridad tratar puntualmente a estos habitantes que por
desafortunado llegan a su vejez en esta situacion.

-Salud: Mayormente los usuarios que se ven en dicha situacion se ven distintos
problemas y condiciones de salud que deteriora su calidad de vida.
-Integracion Social: Como tal el proyecto busca reintegrar a dichos usuarios y
hacerlos sentirse bien y ayudarles a salir de dicha situacion.

Intenciones: Se busca crear unos espacios unipersonales donde dichos
usuarios en situacion de calle y cubrir sus necesidades basicas y buscar darles
la chance de poder salir de dicha situacion y ojala y generar.

Contexto: Barrio Amon , Distrito del Carmen, San José, Costa Rica.




PROYECTO

CARACTERISTICAS DEL SITIO

*Ubicado en el centro de San José especificamente en el distrito Carmen.
* Cuenta con Alto flujo peatonal.

*Varias vias esenciales para los vehiculos.

*Espacios Urbanos con edificios en altura a sus alrededores.

*Sitio mayormente concurrido durante las horas del dia.

* Contexto mayormente urbano y carente de vegetacion.
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PROYECTO
ZONAS DE VIDA GENERAL
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SAN JOSE
BOSQUE
HUMEDO

PREMONTANO

-El ambito de precipitacion para
esta zona de vida varia entre 1200
y 2200 mm

-Extensas areas de suelos
volcanicos, fértiles donde el
bosque original mayormente ha
desaparecido, ejemplo el Valle
Central

-Periodo efectivo secode 3.5a 5
meses.

Figura 13
Zonas de Vida

ZONAS DE VIDA

bs-T
[ bh-T
B bmh-T
bh-P
B bmh-P

—
bh-MB

Bosque Seco Tropical

Bosque Humedo Tropical

Bosque Muy Humedo Tropical
Bosque Humedo Premontano
Bosque Muy Humedo Premontano
Bosque Pluvial Premontano
Bosque Humedo Montano Bajo

| bmh-MB Bosque Muy Humedo Montano Bajo

B bp-MB

Bosque Pluvial Montano Bajo

bmh-M Bosque Muy Humedo Montano

bp-M
pp-SA

Bosque Pluvial Montano
Paramo Pluvial Subalpino




BOSQUE HUMEDO PREMONTANO POR
SITIO

La diferencia entre las caracteristicas del Bosque Humedo Premontano, en entornos naturales (sin
intervencion humana) y los encontrados en nuestros sitios de analisis se diferencian en que en los
ultimos debido al urbanismo, las especies naturales y las caracteristicas de clima y microclima han
variado. Incluso en areas como lo es La Sabana con una alta concentracion de vegetacion nativa fue
reemplazada en los ultimos anos por otras especies.

ENTORNO NATURAL SITIOS DE INTERVENCION




Zonas de Vida en Sitio

En el contexto como tal no se cuenta con gran variedad de flora y fauna nativa pero cuenta con
espacios verdes cercanos como puede ser el parque morazan, parque Espana y el Jardin de Paz.




, DIAGRAMA PARA LA CLASIFICACION DE
SAN JOSE

La temperatura promedio
en San Jose es 23.0 °C.
En un ano, la
precipitacion es 2074
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USUARIO

DESCRIPCION DEL USUARIO

Actividad:

Adulto mayor, menesteroso, de poco esfuerzo fisico y con poca
variacion en su vestimenta y poca actividad fisica.

Vestimenta :

-Camisa:0,17

- Caminando:1,7
-Abrigo:0,28
-Pantalon:0,15
-Medias:0,02
-Zapatos: 0,02
Ropa interior: 0,03

total: 0,67
4




VELOCIDAD DEL METABOLISMO SEGUN LA OCUPACION

Sumando adicional por POSICION ESTATICA

El usuario se determina

: 10
por estar de pie en un plano rodiac T

horizontal utilizando una de sus manos para T ——_—
pedir dinero.

VELOCIDAD DEL METABOLISMO SEGUN LA OCUPACION

VELOCIDAD DEL METABOLISMO SEGUN LA OCUPACION

LO q ue n OS b r| N d a. Sumando adicional por PARTE DEL CUERPO

Actividad de brazo:30
Plano horizontal: 110

Sumando adicional por PENDIENTE Y VEL. DEL MOVIMIENTO

TIPOS DE MOVIMIENTO (para
VARIABLES
vel. entre 0.9y 1.1 m/s)

Caminando en Plano horzontal |

De pie: 25

-
ndinaciondest | 210

Ascendiendo en Plano Inclinado =4
Inclinacion de 109 m
inacién de 5° 8

Descendiendo en Plano Inclinado Inc!lnasllon ot &
Inclinacion de 109
Caminando con Carga 20 Kg

155-230
Pasado | 230-330
Muy Pesado




1,8m2 Hombres y 1,6m2 mujeres
Calculado mediante la expresion de DUBois

CORRECCION POR ACTIVIDAD (met)

- .
La estatura promedio de :1,70

con un peso de /3

tomando en cuenta estos datos
para la correccion de
arropamiento al usuario

lo que nos determina un

Superficie corporal detrallada

resultado de: 0,67

NIVELO

NIVEL1

NIVEL 3

Porcentaje de la actividad 1

Correccién promedio Coefidente de arropamiento 0.39

Nivel al que pertenece NIVELO
VARIACION FINAL DE CLO “

Correccion en grados exacta 366 °C




USUARIO

RESUMEN DE CONFORT

En este grafico
encontramos los meses por
horas que permiten
comprender la situacion del
usuario por ano donde
tenemos un 10% de
insatisfechos

un 5% de carga térmica un
6% de radiacion y un 2 %
de necesidad de ventilacion
)
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20% Insatisfechos

10% Insatisfechos
Cargas térmicas
Necesidad de radiacion

SENSACION HIGROTERMICA A LO LARGO DE UN ANO PROMEDIO




