VALERIA

GIHA

DATOS PERSONALES

Fecha de nacimiento:
12/01/1994
Nacionalidad: Colombiana
Telefono: 3215400378
Email: valeriagiha@gmail.-
com
CC:1.140.866.828
Direccion: Cra 18 # 118- 34

PERFIL

Tecndéloga en Gastronomia vy
Gestion de Restaurantes con
amplio conocimiento en nutri-
cion. Organizada, creativa y
recursiva a la hora de resolver
problemas. Poseo iniciativa
para el liderazgo, facilidad de
expresidon y excelentes relacio-
nes interpersonales. Soy disci-
plinada, puntual y asumo los
retos y metas con gran com-
promiso. Tengo un excelente
dominio del inglés y facilidad
para trabajar en equipo.

IDIOMAS

ESPANOL

INGLES

FRANCES

COMPETENCIAS

Aptitudes para dirigir.

Capacidad para trabajar bajo pre-
sion durante periodos de mucho

trabajo.

Habilidades comunicativas.

Mantener la calma en situaciones

de estrés.

Buen trato y trabajo en equipo

HOBBIES

Animales

Ejercicio

EDUCACION

Bachillerato: Marymount School
2012 - Barranquilla

Lasalle College International

Gastronomia y Gestiéon de Restaurantes

2013 - actual

Pontificia Universidad Javierana
Nutricion y Dietética

En curso

SEMINARIOS Y OTROS

Lyon Bleu Internacional
Programa de Cocina

2012- Lyon, Francia

Concurso La Recetta

Tercer Lugar
Abril 2015

Sabor Barranquilla
Tercer Lugar
Agosto 2015

Concurso CONPEHT
Participante
Octubre 2015

SERVICIO COMUNITARIO

Club Interact Marymount

Organizar actividades de recreacién para las estudiantes
de la Fundacién Educativa Madre Butler.

Realizar eventos para recaudar fondos y apoyar diferentes
causas.

2007-2012

Sonar Despierto

Participar en actividades dindmicas con el objetivo de
recaudar fondos para la organizacién de eventos con
nifos de escasos recursos.

Favorecer la integracién social de nifos y jovenes, pro-
moviendo el compaferismo. Cubrir algunas de las necesi-
dades afectivas de los nifnos brindédandoles apoyo emocion-
al.

2008- 2012

EXPERIENCIA LABORAL

El ciervo y el Oso
Auxiliar de Cocina
Sept - Dic 2016

REFERENCIAS

Catalina Peralta

Docente LCI Bogota

liza.peralta@gmail.com
3176714568

Cesar Rueda

Docente LCI Bogotd, Politécnico Interna-
cional, Academia Verde Oliva, Unitec

pasiongastrondémica@yahoo.com
3103354130

Alexander Torres

Chef ejecutivo grupo cartel del sushi,
restaurante canoa y tet, Docente

torresmejiaalexander@gmail.com
3134428045



