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RESUMEN EJECUTIVO

Be Active es una rama de la empresa Just Be, que nace de la tendencia saludable. Hoy
la sociedad se esta concientizando de la importancia de alimentarse de manera
adecuada para tener un estilo de vida benéfico. En muchos de los casos las personas
no tienen el conocimiento suficiente para disefiarse un plan de alimentacion
balanceado y siguen sus camino sin obtener buenos resultados, es por esto que Be

Active los invita a entender la alimentacidn a través de la cocina.

Uno de sus objetivos principales es cambiar la mentalidad del consumidor,
eliminando el mito de la comida saludable como algo aburrido, repetitivo o sin gracia.
Cocinado demuestran la posibilidad de comer rico y a la misma saludable. La empresa
busca motivar a sus clientes a través de los productos saludables que distribuye en el
gimnasio. Be active ofrece snacks saludables, barras energéticas y galletas entre otros
postres fit. La venta de producto es un atractivo para el cliente y a la vez la herramienta

que puede llevarlos a el producto principal.

Be Active dicta talleres de cocina y nutricién en los cuales las clientas pueden
cocinar diferentes preparaciones de su interés, mientras reciben un coaching
nutricional. La idea es vincular a las personas con ambos conceptos, la gastronomia y la
nutricion. Asi pueden entender la importancia de los nutrientes que aportan los
alimentos y la mejor manera de utilizarlos. Ademas las personas interesadas pueden
hacer un seguimiento nutricional para lograr sus metas saludables y adquirir los

conocimientos necesarios para establecer su propia dieta.



OBJETIVO GENERAL

Aumentar el 30% del nimero total de talleres realizados en el primer afio, para el 2018.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Alcanzar un minimo de 4 talleres por semana a partir del segundo mes.

Aumentar en un 10% la cantidad de convenios con diferentes gimnasios en la ciudad

de Bogota, para el 2018.

OPORTUNIDAD

Un estudio de salud que se hizo en Colombia demuestra que el 51% de la
poblacién prefiere alimentos libres de modificaciones genéticas, el 53% prefieren
alimentos naturales sin aditivos ni cosas artificiales y el 63% prefieren los alimentos que
aporten a la reduccién de enfermedades croénicas. Adicionalmente la directora de la
Céamara de alimentos de la Andi aseguré que las personas estdn dejando habitos
tradicionales alimenticios y ahora son mas consientes de su salud y bienestar. También
se ve reflejado en las cifras del DANE que demuestran que el 25% de las compras de
ingredientes son productos fitness. En consecuencia muchas empresas de alimentos
estan reduciendo sodio, azlcares y grasas en sus productos para ofrecerle las opciones
mas llamativas a sus clientes. También se esta viendo un crecimiento en la oferta de
restaurantes, no solo en las cartas de los distintos lugares sino también
establecimientos dirigidos especificamente a este tipo de comida. Uno de los
problemas en Colombia es que por cada cuatro personas que tienen

sobrepeso solo una lo reconoce como un problema.



DOFA

Debilidades

Internas

Necesidad de personal en
nutricién y cocina

Productos de vida util corta
Maquinaria costosa

Materia prima costosa
Preparaciones demoradas
Limite de clases en el

horario diurno.

Oportunidades

Externas

Tendencia saludable en
crecimiento exponencial
Canjes con tiendas
naturistas

Convenios con gimnasios y
centros deportivos

No existe otra empresa que

ofrece este tipo de servicio

Fortalezas

Internas

Recetas sencillas de
entender y preparar
Conocimiento en areas de
nutricién y gastronomia

Informacién personalizada

Amenazas

Externas

Amplio acceso a
informacién nutricional en

internet




DEFINICION DEL PRODUCTO

Los productos que ofrece Be Active buscan satisfacer las diferentes necesidades
de aquellas personas que quieren tener un estilo de vida saludable por medio de la

alimentacién adecuada. La empresa ofrece las herramientas necesarias para que el

cliente obtenga conocimiento, felicidad y bienestar.

Precio

Paquete de 4 clases de cocina y coaching nutricional.
3-4 horas por clase

Recetario
$200,000



Talleres




Plaza

Local

Cra 53# 79-315
Estrato: 5

Bafos:2

Estado: Bueno
Sector: Zona Norte

Just Be+ Be Active
Arriendo: $13,000,000

Promocidn

Instagram

Facebook
Revistas

PULICO OBJETIVO

Necesidad del consumidor
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REVISTA MIERCOLES

Este tipo de consumidor esta interesado en llevar un estilo de vida balanceado que le

genere bienestar. Busca un aprendizaje rapido e informacién puntual de la

alimentacién adecuada y la cocina saludable. Puede que tenga un modo de vida activo



o moderado, pero se preocupa por su salud. Entre sus necesidades esta el obtener
conocimiento fundamental de nutricion y alimentacién ademés de manejo de técnicas

de coccién.

SEGMENTACION DEL MERCADO

Variables psicograficas

Estilo de vida: Dedica tiempo para si mismo, tiene una actividad moderada o activa
Hobbies: Cocinar, hacer deporte, entrenar, salir a caminar o trotar, escuchar musica
Actividades: estudia o trabaja, sale a comer, baila

Intereses: cuidado personal, comprar ropa y accesorios, musica, comida

Opiniones: La alimentacién adecuada es importante

Variables demogréficas

Estrato- ubicacién: 4,5,6

Nivel socio-econémico: Medio- alto
Edad: 21-40

Sexo: Mujeres

Nivel de estudio: Universitario
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ENCUESTA
Se realizé una encuesta con el objetivo de optimizar la toma de

decisiones de la empresa en desarrollo.

Sexo

@ Hombre
@ Mujer

Edad

® 15- 20 afios
® 21- 30 afios
@ 31- 40 afios
® 41- 50 afios
® 51o0mas




¢Has participado alguna vez en un curso o taller?

®sSi
® No

¢En qué horario lo has tomado?/ jen qué horario estarias dispuesto a tomarlo?

@ 7:00-11:00 am
@ 11:00 - 3:00 pm
@ 3:00-7:00 pm

@ 6:00 - 10:00 pm

¢ Te interesaria un curso de cocina y nutricién?

®si
® No
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Selecciona los cursos de nutriciéon que te interesen.

Mantén tu pe...
Mejora tu dig...
Alcanza une...
Aprende nutr...

Ninguno

45 (55.6 %)

Selecciona las clases de cocina que te interesen.

Pancakes sa...
Carmnes
Postres salu...

51 (63 %)
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ASESORIAS PERSONALIZADA

Be active ofrece un servicio en el cual los clientes
pueden cumplir sus objetivos nutricionales con apoyo

de un app disefiado especialmente para proponer un

menu semanal.

:Coémo funciona?

El app Be active te permite registrar tu proceso de transformacion. Un
nutricionista profesional prepara un plan de alimentacién que llegaré directamente a tu
cuenta donde podrés revisar la lista de ingredientes y recetas. Ademés tendras dos
consultas mensuales en las que podras revisar tu progreso y hacer peticiones con
respecto a tus menus.

El proceso incluye una consulta nutricional inicial gratuita.
Vincularse al app con un programa de 3 meses.

Dos consultas de revision mensuales.

Costo $ 1,000,000.
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Comienza
*Ususario
*Contrasena
Foto aqui
+
Foto*

Datos personales*
Peso*

Primero se registra un usuario y se agregan los datos personales necesarios ( nombre,
apellido, talla, peso, edad, objetivo e imagen)
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Se ofrece un plan de alimentacién balanceado para la semana, en caso tal de que el
cliente decida comer otra opcién puede llevar el registro en su diario.

Entrenamiento

Suficiente agua?

Ademas el app permite llevar un conteo de la hidrataciéon y del plan de

entrenamiento semanal.
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