
Guía DIY

Recicla, inspírate y créalo tú mismo
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“Una pequeña guía con los pasos a seguir 
para que cada uno pueda realizarse el 

vestido en casa. 

Solo se necesita una aguja, hilo y mucha 
ilusión”

Resultado
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Instrucciones Materiales

Tapetes
Hilo

Aguja
2 tiras de tela

Cremallera invisible

El vestido:

Por último, colocar las tiras cruzándolas por detrás y 
llevándolas al centro de la espalda.



94

El cuerpo:

Para el delantero y la espalda, colocar dos tapetes super-
poniendo los laterales y coser por el centro.

Para un mejor entalle, realizar dos pinzas de pecho en el 
delantero. Probárselo e indicar con alfileres el ancho de 
pinza para que quede entallado al pecho.

El vestido:

Coser la cremallera invisible en el lado izquierdo. De largo 
tiene que ser desde la sisa hasta la altura de la cadera.

Unir el lateral izquierdo desde el final de la cremallera 
hasta el bajo.

InstruccionesInstrucciones
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El vestido:

Unir el cuerpo y la falda por la cintura para conformar 
el vestido, colocando el cuerpo delantero sobre la falda 
delantera y la espalda del cuerpo por debajo de la falda 
trasera (darle un corte en el lateral derecho en caso de 
que sea necesario).

El cuerpo:

Unir el lateral derecho del delantero y la espalda. En el 
izquierdo ira la cremallera invisible.

El escote de la espalda será más pronunciado por lo que 
coser de mitad hacia arriba.

Instrucciones Instrucciones
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La falda:

La falda tendrá forma de trapecio y será igual el delantero 
y el trasero. 

Dibujar un trapecio con la medida de la mitad de la cin-
tura más 2 cm de costura en la parte superior; a 20cm, la 
medida de la mitad de la cadera más 12 cm (10 cm para el 
vuelo y 2 cm de costura); y el largo de falda deseado des-
de la cintura hasta la parte inferior del trapecio.

cintura/2 + 2cm

20cmcadera/2 + 10cm + 2cm

Largo total

La falda:

Una vez dibujado el trapecio, colocar los tapetes hasta 
que cubran toda la forma.

Coser por las lineas discontinuas para unir los tapetes.

Instrucciones Instrucciones


